
               有機家庭菜園の土                5ℓ        1,045  
               〃                                   12ℓ        1,980  
               もう一度よみがえる土          5ℓ           990  
               花の土                               5ℓ           770  
               〃                                   12ℓ        1,430  
               さし芽・種まき用の土          5ℓ           770  
               〃                                   12ℓ        1,430  
               土壌改良・植物活性液 PGS-1000            3,795 
               布プランター                      5ℓ        1,738  
               〃                                   12ℓ        2,178  
               お酢でてきたバラの病害虫予防スプレー     1,100  
               お酢でてきたた野菜の病害虫予防スプレー     1,100  

               野菜と花を守る病害虫予防スプレー         1,100  
               有機種子 ラディッシュ                        330   
               有機種子 イエローミニトマト                 330  
               有機種子 ターサイ                                330 
               有機種子 ミックスグリーン                    330 
               有機種子 スイートバジル                       330  
               有機種子 コリアンダー                          330   
               薬用ホットタブ重炭酸湯classic   9錠           990  
               〃                                   45錠        3,960  
               〃                                   90錠        7,260 
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注文の締め切り 
注文書回収の翌日12：30迄 

金曜コースの方は 
月曜日の12：30迄です 

一部商品、配送が左記以降となります 
★祝祭日も休まず配送します

配送曜日              月             火             水             木             金 

注文書回収       3/4        3/5        3/6        3/7        3/8  

翌々週配送日     3/18    3/19    3/20    3/21    3/22

No.211

ポラン広場の宅配

特別カタログ

ベジタ

園芸用品＋薬用入浴剤特集 ※チラシをご覧ください                                                                     翌々週配送

精米歩合精米歩合を90％を90％  
おお米本来米本来のの旨旨みとみとコクコク  
純米　香取90 
[5239] 720ml   1,309円 
精米歩合／90%　アルコール度数／15％　 
日本酒度／+5　酸度／2.6 
アミノ酸度／2.1

五人娘五人娘を10を10年以上年以上  
寝寝かせましたかせました  
五人娘熟成古酒「懐古酒」 
[5243] 720ml          3,520円 
[5244] 1800ml        7,040円 
精米歩合／麹米65%　掛米65％ 
アルコール度数／17％　日本酒度／-1　酸度／2.3　アミノ酸度／1.9

純米80香取生原酒純米80香取生原酒  
米本来米本来のの旨味旨味たっぷりたっぷり 
[5246] なんじゃもんじゃ 
生原酒　720ml　   1,650円 
精米歩合／麹米80%　掛米80％ 
アルコール度数／20.5％　日本酒度／+7.5 
酸度／3.1　アミノ酸度／3.0

酒造酒造りのりの原点原点とと言言えるえる  
おお酒酒にに挑戦挑戦  
甘酸甘酸っぱいおっぱいお酒酒 
[5249] 醍醐のしずく 

　720ml　1,705円 
できあがったそのままを味わうよう、
割り水、ろ過は一切行わず、一仕込み
ごとに瓶詰めしています。

飲飲みごたえのあるみごたえのある  
火入火入れれ原酒原酒 
寺田本家　木桶仕込 
[5247] 720ml         2,750円 
[5248] 1800ml       5,500円 
精米歩合／麹米80%　掛米80％ 
アルコール度数／19％　日本酒度／＋9.5 
酸度／3.2　アミノ酸度／1.9

日本酒本来日本酒本来ののコクコクとと  
フレッシュフレッシュでで爽爽やかなやかな飲飲みみ口口 
五人娘　純米生酒 
[5235] 360ml                638円 
[5236] 上記2本   1,257 1,276円 
精米歩合／麹米70％・掛米70％　 
アルコール度数／15％　日本酒度／+4 
酸度／2.1　アミノ酸度／1.6  
やわらかでやわらかで芳醇芳醇なな味味  
[5237]      五人娘純米吟醸生酒 
                     360ml　880円 
精米歩合／麹米60％・掛米60％ 
アルコール度数／13％　日本酒度／+2　 
酸度／2.1　アミノ酸度／1.7

生

生命力の有る “百薬の長” たるお酒を目指す 

寺 田 本 家 の 日 本 酒 
自然の恵み、生命のエネルギーを最大限に生かす
ため、無添加・生もと造りをはじめ、微生物たちの
働きを助けるような酒造りをおこなっています

精米歩合精米歩合を80％を80％  
おお米本来米本来のの旨旨みとみとコクコク  
純米　香取80 
[5241] 720ml         1,309円 
[5242] 1800ml       2,618円 
精米歩合／80%　アルコール度数／15％　
日本酒度／+7　酸度／2.3　アミノ酸度／2.3

濃醇濃醇でで飲飲みみ応応えのえの有有るる純米酒純米酒  
酒本来酒本来ののコクコクとと味味をを  
おお楽楽しみくださいしみください  
五人娘　純米酒 
[5230] 720ml    1,540円 
[5231] 1800ml   3,080円 
精米歩合／麹米70％・掛米70％                 
アルコール度数：１５％ 
日本酒度／+5.5　酸度／2.3 
アミノ酸度／2.5 
 
芳醇芳醇でで旨旨みのあるみのある味味  
やわらかなやわらかな口当口当たりたり 
五人娘　純米吟醸酒 
[5232] 720ml        2,035円 
[5233] 1800ml       4,070円 
精米歩合／麹米60％・掛米60％ 
アルコール度数／13％　 
日本酒度／＋2　 
酸度／2.1　アミノ酸度／1.



シルク＆コットン二重織シリーズ 
シルク＆オーガニックコットン二重織ネックウォーマー  
               ストーングレイ                                 1,760  
               ライトピンク                                    1,760  
               ライトベージュ                                 1,760  
シルク＆コットン二重織ウエストウォーマー                 
                     ブラック                                   2,200  
               グレー                                             2,200  
                     OC生成                                     2,200  
シルク＆コットン 二重織レッグウォーマー （約45cm）  
               ブラック                                          2,640  
               グレーメランジ                                 2,640  
               ネービーメランジ                              2,640  
               マスタード                                       2,640  
               ワインレッド                                    2,640  
               スモーキーパープル                           2,640  
               ココア                                             2,640  
               オリーブ                                          2,640  
シルク＆コットン 二重織足首ウォーマー（約20cm）      
               ブラック                                          1,870  
               グレーメランジ                                 1,870  
               ネービーメランジ                              1,870  
               マスタード                                       1,870  
               ワインレッド                                    1,870  
               スモーキーパープル                           1,870  
               ココア                                             1,870  
               オリーブ                                          1,870  
シルク＆コットン 二重織レッグウォーマー（ロングタイプ）    
                ブラック                                          2,860  
天然繊維100％を着よう！ 
シルクノイルアンダーウェア                                      
               婦人　ノースリーブ                                   
                     オフホワイト    M                       3,410  
                     〃                   L                        3,410  
                     〃                   LL                      3,410  
                        ピンク             M                       3,410  
                     〃                    L                       3,410  
                     〃                    LL                     3,410  
               婦人　1分袖スリーマー                              
                     オフホワイト    M                       3,740  
                     〃                   L                        3,740  
                     〃                   LL                      3,740  
                     ピンク             M                       3,740  
                     〃                    L                       3,740  
                     〃                   LL                      3,740  
               婦人　3分袖スリーマー                              
                     オフホワイト    M                       3,630  
                     〃                   L                        3,630  
                     〃                    LL                     3,630  
                     ピンク             M                       3,630  
                     〃                   L                        3,630  
                     〃                   LL                      3,630  
               婦人　7分袖スリーマー                              
                     オフホワイト    M                       4,070  
                     〃                    L                       4,070  
                     〃                    LL                     4,070  
                     ピンク             M                       4,070  
                     〃                   L                        4,070  
                     〃                   LL                      4,070

               婦人　ショーツ                                         
                     オフホワイト    M                       1,980  
                     〃                   L                        1,980  
                     〃                   LL                      1,980  
                     ピンク             M                       1,980  
                     〃                   L                        1,980  
                     〃                   LL                      1,980  
               婦人　5分丈パンツ                                    
                     オフホワイト    M                       3,410  
                     〃                   L                        3,410  
                     〃                   LL                      3,410  
                     ピンク             M                       3,410  
                     〃                   L                        3,410  
                     〃                    LL                     3,410  
               婦人　スラックス下(10分丈)                      
                     オフホワイト    M                       4,070  
                     〃                    L                       4,070  
                     〃                   LL                      4,070  
                     ピンク             M                       4,070  
                     〃                    L                       4,070  
                     〃                   LL                      4,070  
               紳士　長袖U首シャツ                                 
                     オフホワイト    M                       4,400  
                     〃                    L                       4,400   
               紳士　半袖U首シャツ                                 
                     オフホワイト     M                      3,850  
                     〃                    L                       3,850  
               紳士　ズボン下                                         
                     オフホワイト    M                       5,060  
                     〃                   L                        5,060 
ライブコットンのオーガニックコットンインナー           
               8分袖インナー        M                       3,850  
                     〃                   L                        3,850  
               ３分袖インナー       Ｍ                       3,630  
                     〃                   Ｌ                       3,630  
               スタンダードショーツＭ                       2,090  
                     〃                   Ｌ                       2,090  
               深型ショーツ          M                       2,200  
                     〃                   L                        2,200  
               ロングボトム          M                       4,180  
                     〃                   L                        4,180  
               オーガニックウール＆OC薄手腹巻               
                     生成                                         2,420  
               ヒエトリパット       生成                    3,300  
               極上しめつけしません特大ソックス              
                     すべり止めなしグレー                 1,650  
               〃   〃                   ローズ                 1,650  
               〃   〃                   チャコール           1,650  
               〃   すべり止め付きグレー                 1,760  
               〃   〃                   ローズ                 1,760  
               〃   〃                   チャコール           1,760  
               スパンシルク中厚ロングスパッツ                 
                     ブラック          M-L                    6,050  
　             〃   〃                   JM-L                  6,050  
                シルク＆ウール二重織足首ウォーマー（20cm）
                                           チャコールグレー  2,200  
　             〃　〃                   ブラック              2,200  
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      品番        品名                                 規格          価格 （税込み）       品番        品名                                 規格          価格 （税込み）

ライブコットン・快適天然素材2024-❷ ※チラシをご覧ください                                                                               



               グレー系                M                       5,940   
               〃                         L                        5,940    
OCベーシック・リラックスビックTシャツ                    
               ホワイト                M                       5,390  
               グレー                   M                       5,390  
               ブラック                M                       5,390  
OCベーシック・クルーネックＴシャツ                         
               生成                      M                       5,390  
               〃                         L                        5,390  
               ブルー系                M                       5,390  
               〃                         L                        5,390  
               ブラック                M                       5,390  
               〃                        L                        5,390  
OCストレッチ・レギンス                                           
               グレイ                   M                       4,950  
               〃                        L                        4,950  
               ブラック                M                       4,950  
               〃                         L                        4,950  
OCストレッチ・ ジャージーブラ                                 
               生成                      M                      2,750  
               〃                         L                        2,750  
               グレイ                   M                       2,750  
               〃                         L                        2,750  
               ブラック                M                      2,750  
               〃                            L                        2,750  
OCストレッチ・ショーツ                                           
               生成                       M                     1,760  
               〃                          L                       1,760  
               ブラック                M                      1,760  
               〃                         L                        1,760 
               グレイ                   M                      1,760  
               〃                         L                        1,760 

               シルク＆ウール二重織レッグウォーマー（45m）
                〃                          チャコールグレー  3,080  
　             〃　                      ブラック              3,080  
　             〃                         生成                    3,080  
　             〃　                      バーガンディー     3,080  
　             〃                         ダークモス           3,080  
               〃                         ブルーグリーン     3,080  
               シルク＆ウール二重織レッグウォーマー（55cm）
                       チャコールグレー                       3,630  
               シルク＆ウール二重織レッグウォーマー（65cm）
                                           チャコールグレー  3,960  
               リネンコットンレース刺繍トートバック        
                     サークル柄                                4,290  
               〃   タンバリン柄                             4,290  
               クール＆ウォーム敷パット                22,000 
People Tree  
OCベーシック・タートル                                           
               生成                      M                       6,490  
               〃                         L                        6,490  
               ブルー系                M                       6,490  
               〃                         L                        6,490  
               ブラック                M                       6,490  
               〃                         L                        6,490  
OCベーシック・ボートネック7分袖トップ                    
               生成                      M                       5,390  
               〃                         L                        5,390  
               ブルー系                M                       5,390  
               〃                         L                        5,390  
               ブラック                M                       5,390  
               〃                         L                        5,390  
OCベーシック・オフタートルネック                            
               ブラック                M                       5,940  
               〃                         L                        5,940   
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      品番        品名                                 規格          価格 （税込み）       品番        品名                                 規格          価格 （税込み）

36

茨城 
駒村清明堂

百年百年をを越越えるえる杉線香作杉線香作りり  

水車杉線香水車杉線香
筑波山のふもと、周囲をぐるっと山に囲まれた茨城県八郷で作られている
「水車杉線香」。原料は杉の葉と、筑波山麓の清流から汲んできた水だけ
です。混ざりもののない杉のお線香から上る煙は情緒のある上品な香り。
懐かしい様な杉の香りがおちつくと評判です。

香りにこだわるから水車製造 
水車でゆっくり挽くことで熱の発生が抑えられ、杉の葉そのものの香りが引き立ちます。だ
から、ほのかに甘く、やわらかく、どこか懐かしい香りなのです。また、水車を使うことは、
自然エネルギーを使った持続可能な製造方法でもあります。  
原料は杉の葉と水のみ 
杉の葉は、樹齢50年以上のものを使用しています。杉もそれくらいの樹齢がないと粘りがで
ません。  
練り加減は、まさに職人のカン 
杉に含まれるヤニが糊のかわりになるんですが、その練り
加減が難しいところ。原料の質やその日の天気によって、粘
りも香りも微妙に違ってきます。 
 
『この杉線香の香りは、原料に何かを混ぜたり、加えたりし
て「作る」ものではなく、杉本来の香りを、引き出している
だけなんです。だからこそ、職人の腕がものを言います。自
然が相手の杉線香作り。製粉までの行程は、明治の創業以来
変わったことはありません、ここの風景と仕事は明治のま
ま、ずっと変わらずですよ。』と、五代目当主の駒村道廣さ
ん。輸入線香が圧倒的な中、昔ながらの製法で、丁寧に手作
りされる駒村清明堂のお線香を、どうぞ、お試し下さい。 
 
[7601] 水車杉線香         1箱（5束）　 1,463円 
[7602] 〃ダブル         上記2箱　2,787 2,926円 
長さ：13.5cm/お線香としてはもちろんのこと、お香としてお部屋に焚きしめても

水車線香                                                                                                                              翌々週配送

自然乾燥させた杉の葉を 
手で摘み取る

水車で2日ほど製粉

                                                                                                                                                          翌々週配送
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[5977]  
冷凍とりがらスープ

50g×5　605円    
若鶏を３時間じっくり
煮込んで作った濃縮冷
凍スープです。天日塩
があらかじめ調合して
ありますので、お好み
に応じて薄めてスープ
やお料理にご利用下さ
い。

[5976] 冷凍スパイシー 
ささみカツ          

160g　583円 
数種類の香辛料がブレ
ンドされたスパイス
と、ほのかに香るカレ
ー風味

[5975] 冷凍チキン 
ソースカツ          

150g　616円 
カラッと揚げたムネ肉
に、たっぷり絡んだ特
製ソースが絶妙にマッ
チ。甘めの味付けが、鶏
肉のうまみを際立たせ
ます

[5971] 冷凍鳥天     
170g　648円 

外側はサクサク香ば
しく、身はふっくら

[5974] 冷凍こだわりの 
からあげ             

150g　605円 
 

外側は香ばしく身は
ジューシー。植物性飼
料で育った鶏肉は臭
みがありません

[5985]  
冷凍とり餃子         

195g　497円    
秋川牧園の鶏肉に、黒
豚の甘みのある豚脂
を合わせて作りまし
た。肉と野菜が絶妙な
バランスになるよう 
に餡の配合にこだわ
りました。

[5978] 
冷凍サラダチキン 
（むね肉プレーン） 

100g　540円 
柔らかくてしっとり。
液汁もチキンの旨み
がたっぷりなので、野
菜と混ぜてサラダに
したり、雑炊にしたり
楽しめます

[5973] 冷凍やきとり 
セット 
180g（6本）　940円 
秋川牧園の独自製法
で柔らかくジューシ
ーに焼き上げました。 
鶏肉のおいしさと、醤
油ベースタレのやさ
しい風味がマッチ

[5972] 冷凍こだわりの 
チキンナゲット    

200g　583円 
外側はサクサク香ば
しく、身はふっくら。
調理済みなので、オー
ブントースターで温
めるだけでご利用い
ただけます。

秋川牧園                                                                                                                              翌々週配送

自分たちで育てた鶏肉を 
自社工場で加工まで 

山口 
秋川牧園

[5982] 冷凍鶏メンチカツ       150g　518円 
玉ねぎを多めに混ぜ込み、鶏皮も加えることで、
やわらかくジューシーな食感に仕上げました

[5983] 冷凍若鶏焼きつくね   180g　583円 
若鶏のむね肉と砂肝を使用。大きく食べ応えの
ある焼きつくね です。柔らかいつくねの中にア
クセントで コリコリ食感の砂肝

[5984] 冷凍こだわりの親子丼の素 
180g　572円 

しっかりとした旨味が特徴の鶏肉に、とろりと
絡む黄金のたまご

隔月 
登場

隔月 
登場

隔月 
登場

加工するお肉は、全て秋川牧園で育てたもの。野菜などの
原料や、調味料までも厳選し、合成食品添加物は無添加。
衛生検査のための自社検査室も完備しています
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