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注文の締め切り 
注文書回収の翌日12：30迄 

金曜コースの方は 
月曜日の12：30迄です 

一部商品、配送が左記以降となります 
★祝祭日も休まず配送します

配送曜日              月             火             水             木             金 

注文書回収      11/25     11/26     11/27     11/28     11/29 

翌々週配送日     12/9   12/10  12/11  12/12  12/13

No.249

ポラン広場の宅配

特別カタログ

ベジタ

               歳時記カレンダー  （大）                 2420  
               〃                       （小）                 1650  
               ルナ∼月ごよみ∼                            1925  
               ルナ・カレンダー                            1980  
               〃                          ミニ                 1100  
               卓上　旧暦生活                               1100  
               タイド（潮汐）カレンダー                1980  
               大吉招福ごよみ・金運                      1925  
               こどもカレンダー                              880  
               和食の暦                                        1980  
               天地の農                                        2090  
               はいばら千代紙                               1650  
               家庭画報　花カレンダー                   1200  

               月のこよみ手帳オレフィンカバー       1705  
               旅の思い出                                     1320  
               クリーム色3ヶ月                             1540  
               日本の聖地カレンダー                      1200  
               Beautiful Earth                              2530  
               ファミリースケジュール                   1320  
               ちょっと和なくらしの暦                   1650  
               絵あわせカード    ぱくぱくおにぎり   1100  
               〃                      めんめんめん         1100  
               新・漢字の巨大迷路2                       1210 
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2025 CALENDAR ※チラシをご覧ください                                                                               翌々週配送

有機玄米80％使用有機玄米80％使用 
[5367] 玄米と6種の穀物   85g　756円 
手軽に玄米食ごはんと
してサクサクおやつに。
温かいスープ等に浸せ
ばすぐサクサクの朝食
やお夜食として。おやつ
や歯の弱いご年配の方
や赤ちゃんの離乳食な
ど、保存食としても御利
用になれます。

 
       5360  アマランサス                   150g       1,010  

中南米原産の穀物でカルシウムをはじめ特に鉄分が多く、植
物繊維、蛋白質も豊富に含まれています。           

 
       5367  玄米と6種の穀物                85g          756  
       5368  玄米とはと麦                     85g          756  
       5369  玄米と赤米・黒米                 85g          756  

そのまま食べても、スープの浮き実にしても。どなたにも食
べやすい玄米シリアルシリーズです。小さいお子さまにも人
気です。  

 

       5372  岩手えごま油                   100g       3,132 
       5373  〃                                  170g       4,374  

岩手のえごま油は雑穀産地 岩手県北（一戸町・九戸村・軽米
町・二戸市）で育てられた｢えごま｣ だけを使い、 一番搾り油
だけを詰めました。

▽雑穀▽

▽お菓子▽

▽油▽

[5366] 彩穀MIX10種 
150g　756円 

おいしくセンイと免疫力を上げるブレンド

もちキビ もちアワ

ヒエ

アマランサス

もちキビ もちアワ

ヒエ 押麦 丸麦

たかキビ

アマランサス

もちキビ もちアワ

ヒエ 押麦 丸麦

たかキビ 黒米 煎り大豆

煎り黒豆

アマランサス

センイセンイとと免疫力免疫力をを上上げるおいしいげるおいしい雑穀雑穀ブレンドブレンド

いろいろないろいろな雑穀雑穀をを  
試試してみたいしてみたい方方にに  
[5363] 彩穀スティック 

18g×5　756円 
アマランサス、あわ、きび、
ひえ、たかきび。米2∼3合
に1本の割合で混ぜて炊く
だけ。

[5364] 彩穀MIX4種 
150g　756円 

初めての方に特に食べやすく美味しい

[5365] 彩穀MIX7種 
150g　756円 

おいしくセンイを摂りたいブレンド
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[5987] 冷凍チキンライス 
450g　724円    

秋川牧園の鶏肉と、とりがらスープ
を使用して作りました。鶏の旨みを
しっかりと味わえるようにお米を
とりがらスープで炊き上げ、トマト
の甘みを活かしたやさしい味わい
のケチャップで味付けをしました

[5986] 冷凍鶏しそ餃子 
360g　896円    

秋川牧園の鶏肉と国産のしそを使
用した、無添加の冷凍餃子。 
黒豚の脂身を加えることで、餡にジ
ューシーさとコクがプラスされ、後
から香る爽やかなしその風味が食
欲をそそります。

[5972] 冷凍こだわりの 
チキンナゲット　200g　659円 
外側はサクサク香ばしく、身はふっ
くら。オーブントースターで温める
だけ召し上がれます。

[5974] 冷凍こだわりのからあげ 
　150g　648円 

外側は香ばしく身はジューシー。植
物性飼料で育った鶏肉は臭みがあ
りません

[5985] 冷凍とり餃子195g　540円    
秋川牧園の鶏肉に、黒豚の甘みのある豚脂を合
わせて作りました。肉と野菜が絶妙なバランス
になるよう に餡の配合にこだわりました。

[5984] 冷凍こだわりの親子丼の素 
180g　626円 

しっかりとした旨味が特徴の鶏肉に、とろりと
絡む黄金のたまご

[5978]冷凍サラダチキン 
（むね肉プレーン）　100g　594円 

柔らかくてしっとり。液汁もチキンの旨みがた
っぷりなので、野菜と混ぜてサラダ、雑炊にも

[5979] 冷凍とり肉まん         400g　745円 
秋川牧園の鶏肉の旨味と黒豚の甘みのある脂を
絶妙に合わせた肉まんです。 皮はほんのり甘く、
ショートニング不使用でふっくら柔らかい食感

[5973] 冷凍やきとりセット 
180g（6本）　994円 

独自製法で柔らかくジューシー。鶏肉のおいし
さと、醤油ベースタレのやさしい風味がマッチ

[5981] 冷凍チキンカツ（和風醤油）200g　610円 
にんにく・生姜・醤油が薫る和風のチキンカツ
衣に混ぜ込んだパセリの彩りが良く、お弁当に
入れても見栄えがします。

[5983] 冷凍若鶏焼きつくね   180g　583円 
若鶏のむね肉と砂肝を使用。大きく食べ応えの
ある焼きつくね です。柔らかいつくねの中にア
クセントで コリコリ食感の砂肝

[5971] 冷凍鳥天     170g　702円 
外側はサクサク香ばしく、身はふっくら

[5980] 冷凍ピリ辛チキンバー
150g　626円 

若鶏のむね肉とささみを使用。

[5982] 冷凍鶏メンチカツ       150g　551円 
玉ねぎを多めに混ぜ込み、鶏皮も加えることで、
やわらかくジューシーな食感に仕上げました

[5975] 冷凍チキン 
ソースカツ          150g　659円 
カラッと揚げたムネ肉に、たっぷり
絡んだ特製ソース

[5976] 冷凍スパイシー 
ささみカツ　160g　648円 

数種類の香辛料がブレンドされたス
パイスと、ほのかに香るカレー風味

[5977] 冷凍とりがらスープ
50g×5　670円    

若鶏を３時間じっくり煮込んで作
った濃縮冷凍スープです。

秋川牧園                                                                                                                              翌々週配送

自分たちで育てた鶏肉を 
自社工場で加工まで 

山口 
秋川牧園

加工するお肉は、全て秋川牧園で育てたもの。野菜などの
原料や、調味料までも厳選し、合成食品添加物は無添加。
衛生検査のための自社検査室も完備しています
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ライブコットン・快適天然素材2024-➓  チラシをご覧下さい                                                                     翌々週配送品

シルク＆コットン 二重織レッグウォーマー 
ワイド45cm                                 
               ベビーピンク        2,640  
               ライラック           2,640  
               スカイブルー        2,640  
               ミント                 2,640  
               レモン                 2,640  
               ブラック              2,640  
45cm                                          
               ブラック              2,640  
               グレーメランジ     2,640  
               ネービーメランジ  2,640  
               マスタード           2,640  
               ワインレッド        2,640  
               スモーキーパープル  2,640  
               ココア                 2,640  
               オリーブ              2,640  
55cm                                          
               ブラック              2,860  
20cm                                          
               ブラック              1,870  
               グレーメランジ     1,870  
               ネービーメランジ  1,870  
               マスタード           1,870  
               ワインレッド        1,870  
               スモーキーパープル  1,870  
               ココア                 1,870  
               オリーブ              1,870  
シルクノイル・アンダーウェア         
婦人 7分袖スリーマー                    
               オフホワイト    M  4,070  
               〃                   L   4,070   
               〃                   LL 4,070  
               ピンク             M  4,070  
               〃                   L   4,070  
               〃                   LL 4,070  
婦人 3分袖スリーマー                    
               オフホワイト    M  3,630  
               〃                   L   3,630  
               〃                   LL 3,630  
               ピンク             M  3,630  
               〃                   L   3,630  
               〃                   LL 3,630  
婦人 ショーツ                               
               オフホワイト    M  1,980  
               〃                   L   1,980  
               〃                   LL 1,980  
               ピンク             M  1,980  
               〃                   L   1,980  
               〃                   LL 1,980  
婦人 5分丈パンツ                          
               オフホワイト    M  3,410  
               〃                   L   3,410  
               〃                   LL 3,410  

               ピンク             M  3,410  
               〃                   L   3,410  
               〃                   LL 3,410  
婦人 スラックス下                         
               オフホワイト    M  4,070  
               〃                   L   4,070  
               〃                   LL 4,070  
               ピンク             M  4,070  
               〃                   L   4,070  
               〃                   LL 4,070 
ライブコットンのオーガニックコットンインナー    
8分袖インナー                              
               M                       3,850  
               L                        3,850  
３分袖インナー                             
               Ｍ                       3,630  
               Ｌ                       3,630  
スタンダードショーツ                    
               Ｍ                       2,090  
               Ｌ                       2,090  
深型ショーツ                                
               M                       2,200  
               L                        2,200  
ロングボトム                                
               M                       4,180  
               L                        4,180 
ライブコットンの無蛍光綿肌着  
婦人8分袖インナー                        
               M                       1,650  
               L                        1,650  
婦人３分袖インナー                       
               M                       1,540  
               L                        1,540  
婦人深型ショーツ                          
               M                       1,100  
               L                        1,100  
紳士半袖Ｖネックシャツ                 
               M                       1,650  
               L                        1,650  
紳士ニットトランクス                    
               M                       1,540  
               L                        1,540 
天然繊維のおススメ寝具  
               無着色・シルク毛布        
                                       27,500  
               無着色・アルパカ毛布     
                                       27,500  
               ゴールドシルク＆コットン
                6重ガーゼケット 22,000  
楽らくワンタッチパジャマ              
婦人                                            
               ピンク           S     7,480  
               〃                M     7,480  
               〃                 L     7,480  

               ブルー           S     7,480  
               〃                M     7,480  
               〃                 L     7,480  
紳士                                            
               ネイビー       M     7,480  
               〃                 L     7,480  
               〃               LL     7,480  
               グレー          M     7,480  
               〃                 L     7,480  
               〃               LL     7,480  
シルク＆コットン二重織ウエストウォーマー 
               ブラック              2,200  
               グレー                 2,200  
               OC生成                2,200  
シルク＆オーガニックコットン             
二重織ネックウォーマー                 
               ストーングレイ     1,760  
               ライトピンク        1,760  
               ライトベージュ     1,760  
極上しめつけしません特大ソックス 
すべり止めなし                             
               グレー                 1,650  
               ローズ                 1,650  
               チャコール           1,650  
すべり止め付き                             
               グレー                 1,760  
               ローズ                 1,760  
               チャコール           1,760  
スパンシルク　マルチウォーマー     
               生成                    1,870  
               ブラック              1,870  
スパンシルク指先フリー手袋           
               生成                    1,650  
               ブラック              1,650  
シルク5本指ボーダーソックス         
               婦人       生成系     1,100  
               〃     ベージュ系   1,100  
               〃     オレンジ系   1,100  
               〃     ローズ系      1,100  
               紳士  グレー系      1,210  
               〃     ネービー系  1,210  
               〃     ブラック系   1,210  
シルク混サポートスパッツ              
               Ｍ-Ｌ                   1,650  
               ＪM-L                 1,980  
シルク混サポートタイツ                 
               Ｍ-Ｌ                   3,300  
               ＪM-L                 3,520  
ウールオーバーパンツ                    
               チャコールグレー  3,080 
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おせち料理 
                   『寿』セット  34,560  
                   『雅』セット  34,560  
                   『祝』セット  23,760  
                   『彩』セット  15,120  
                   『春』セット  14,040  
                  『華』セット           7,560  
                  お煮しめセット    3,996  
厳選 お正月料理単品 
                  お正月用かまぼこ 「寿」   
                            紅           1,566  
                  〃        白           1,566  
                  小田原かまぼこ             
                            紅           1,728  
                  〃        白           1,728  
                  のどぐろ入り蒲鉾  2,052  
                  かまぼこ出雲神話  1,566  
                  伊達巻  〈大〉関西風1,512 
                  〃        〈小〉関西風   994  
                  にしんの昆布巻１本896  
                  紅さけの昆布巻    1,134  
                  だし巻                1,404  
                  栗きんとん・国産栗使用   
                                          1,998  
                  伊達巻  〈大〉関東風1,512  
                  〃        〈小〉関東風   994  
                  宝巻〈昆布巻〉         832  
                  豆きんとん          1,080  
                  国産栗甘露煮・しぶ皮付   
                                          1,782  
                  丹波篠山産黒煮豆          
                            〈大〉        1,253  
                  〃        〈小〉           951  
                  丹波篠山産黒豆ワイン煮
                                          1,253  
                  有機野菜使用・柿なます   
                                             681  
                  酢れんこん            681  
                  錦玉子                1,728  
                  鱈の子うま煮       1,404  
                  有機くるみ入り田作り  821  
                  田作り〈サクサク仕立て〉994  
                  梅柄なると巻         702  
                  冷凍鶏の味噌松風焼き     
                                             864  
                  昆布巻きかまぼこ   594  
                  はべん 白えび・ます        
                  昆布セット            864  
                  五目かまぼこ       1,404  
                  棒だらの煮物       1,059  
                  帆立貝うま煮       1,728  
                  なま麩セット       2,322  

                  国産牛肉のごぼう巻1,404 
                  たたきごぼう         810  
                  塩数の子〈国産数の子〉 3,240  
                  冷凍味付け数の子〈国産数の子〉
                                                     1,620  
                  冷凍味付け子持ち昆布2,139  
                  祝いだこ             1,296  
                  にしんの酢漬け      724  
                  こはだの酢漬け      724  
                  冷凍しめ鯖              702  
                  ほたて松葉串         778  
                  佃煮三種詰合わせ1,707  
                  冷凍鶏モモ肉の八幡巻     
                                          1,404  
                  冷凍北海道産粒うに 3,888  
                  冷凍いくら醤油漬け 3,672  
                  冷凍ボイルカットタラバ  
                                         17,820  
                  冷凍本ずわい甲羅盛り     
                                          4,536  
                  冷凍ずわい蟹棒肉  8,316  
                  冷凍国内産うなぎの蒲焼  
                                          5,292  
                  冷凍焼き穴子棒寿司        
                                          2,052  
                  冷凍寒鯖棒寿司     1,890  
                  冷凍寒鰤棒寿司     1,998  
                  冷凍鰆の柚庵焼き棒寿司  
                                          1,998  
                  冷凍天然まぐろ漬け丼の素  
                                                972  
                  聖護院かぶらの千枚漬け
                                             735  
                  紅かぶらの千枚漬け   735  
                  みん家白菜キムチ   875  
                  野沢菜漬               605  
                  出雲年越しそばセット    
                                          2,052  
                  国産にしんの甘露煮       
                                          1,016  
                  有機玄米使用七草がゆ540  
                  冷凍青森産本鴨鍋セット  
                            大           6,848  
                  〃        小           4,428  
                  冷凍天然クエセット          
                                                   16,200  
                  冷凍真ふぐのタタキと     
                  チリセット        10,584  
                  冷凍秋田・きりたんぽ       
                  鍋セット                4,644  
                  冷凍おでんセット  1,134 

                  冷凍飲茶パーティーセット  
                                          3,456  
                  冷凍餃子いろいろセット  
                                          2,268  
                  冷凍天然エビの              
                  本格エビチリソース   972  
                  冷凍秋鮭スモークサーモン  
                                             756  
                  冷凍神居牛のローストビーフ   
                                          2,052  
                  アルファー                   
                            ロースハム2,862  
                  〃        モモハム  2,268  
                  〃        ベーコン  1,674  
                  冷凍北海道産放牧豚の     
                  ローストポーク    2,484  
                  信州・ロースハム   2,700  
                  冷凍青森産本鴨ロース煮  
                                          3,240  
                  フランス産生ハム   951  
                    有機米使用一体型お供え餅  
                            玄米　160g    605  
                  〃    玄米   500g 1,728  
                  〃    白米   〃        584  
                  〃    白米   500g 1,620  
                  白米切りもち入お供え餅
                                  300g 1,674  
                  〃             600g 3,024  
                  特別栽培米使用             
                         杵つき豆餅   1,188  
                  〃    草餅            1,188  
                  有機しゃぶしゃぶ餅       
                         玄米              432  
                  〃    白米              432  
                  山田錦せんべい缶・紅白   
                                          1,728  
                  ばいこう堂・和三宝糖      
                  干菓子                1,620  
                  廣八堂・くず湯詰合せ      
                                          1,998  
                  国産栗甘露煮・ビン2,106  
                  渋皮付き                      
                  国産栗甘露煮・ビン1,998 
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                               ムソーのお正月 おせち ※チラシをごらんください                ☆価格は税込み

 年末特別配送でお届け 
  

        月曜コース：28日 
        火曜コース：29日 
        水曜コース：30日 
        木曜コース：26日 
        金曜コース：27日  

ご注文は「正月商品注文書」に 

ご記入下さい
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