
               ぴたっとサンミルク                          2,310  
               ナチュラルバーユサンミルク                 2310 
               ナチュラル馬油     スティックタイプ    1320 
               〃                       ボトルタイプ          2750 
               ナチュラル馬油プラス                               
                                         アロマケアー          1650 
               〃                       アロマソフト          1650 
               〃                       アロマベリー          1650 
               アロマブレンドオイル「むし」                   
                                         小                           880 
               〃                       大                         1320

               ぴたっとハーブウォーター                  1320 
               ひやっとハーブウォーター                  1320 
               肌健美ウォーター                              2970 
               バーユクレンジングオイル                  2750 
               バーユ＆セサミソープ                        1650 
               馬油リップクリーム                           1078 
               〃             キッズ＆ベビー                   880 
               〃             レモンマートルの香り        1078 
               〃             オレンジミントの香り        1078 
               バーユローション                              1980 
               〃                       お徳用                   3080 
               バーユシアクリーム                           1430
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注文の締め切り 
注文書回収の翌日12：30迄 

金曜コースの方は 
月曜日の12：30迄です 

一部商品、配送が左記以降となります 
★祝祭日も休まず配送します

配送曜日              月             火             水             木             金 

注文書回収       4/21      4/22      4/23      4/24      4/25 

翌々週配送日      5/5     5/6     5/7     5/8     5/9

No.218

ポラン広場の宅配

特別カタログ

ベジタ

 
       5360  アマランサス                   150g       1,010  

中南米原産の穀物でカルシウムをはじめ特に鉄分が多く、植
物繊維、蛋白質も豊富に含まれています。        

       5362  もちあわ                         150g          756   
白質をはじめビタミンＢ1、Ｂ2，カルシウム、鉄分などが含ま
れています。お米に混ぜて炊くだけ、ねばりのある薄い黄色
のごはんになります。     

 
       5367  玄米と6種の穀物                85g          756  
       5368  玄米とはと麦                     85g          756  
       5369  玄米と赤米・黒米                 85g          756  

そのまま食べても、スープの浮き実にしても。どなたにも食
べやすい玄米シリアルシリーズです。小さいお子さまにも人
気です。  

 

       5372  岩手えごま油                   100g       3,132 
       5373  〃                                  170g       4,374  

岩手のえごま油は雑穀産地 岩手県北（一戸町・九戸村・軽米
町・二戸市）で育てられた｢えごま｣ だけを使い、 一番搾り油
だけを詰めました。

▽雑穀▽

▽お菓子▽

▽油▽

[5366] 彩穀MIX10種 
150g　756円 

おいしくセンイと免疫力を上げるブレンド

もちキビ もちアワ

ヒエ

アマランサス

もちキビ もちアワ

ヒエ 押麦 丸麦

たかキビ

アマランサス
もちキビ もちアワ

ヒエ 押麦 丸麦

たかキビ 黒米 煎り大豆

煎り黒豆

アマランサス

雑穀

センイセンイとと免疫力免疫力をを上上げるおいしいげるおいしい雑穀雑穀ブレンドブレンド

まずは、 いろいろなまずは、 いろいろな雑穀雑穀をを  
試試してみたいしてみたい方方におすすめにおすすめ 
[5363] 彩穀スティック 

18g×5　756円 
アマランサス、あわ、きび、ひえ、たか
きび。米2∼3合に1本の割合で混ぜて炊
くだけ。

[5364] 彩穀MIX4種 
150g　756円 

初めての方に特に食べやすく美味しい

[5365] 彩穀MIX7種 
150g　756円 

おいしくセンイを摂りたいブレンド

日本創健                                                                                                                                翌々週配送



               リネンコットン レディースパジャマ            
                                                                  29,700  
               パイルスリッパ                                5,830  
               リネンコットン メッシュアンクルソックス   
                                                                    1,650  
               レーシー・アーム＆レッグウォーマー  2,310  
ふわぴたシリーズ 
               ふわぴたスワンブラ                                  
                                      ナチュラル      M    13,200  
                                      〃                   L    13,200  
               ふわふわスワンショーツ                            
                                      ナチュラル      M      4,950  
                                      〃                   L      4,950  
オールオーガニックシリーズ 
               オールオーガニック　ブラ                         
                                      ナチュラル      M    11,000  
                                      〃                   L    11,000  
               オールオーガニック　ショーツ                   
                                      ナチュラル      M      5,500  
                                      〃                   L      5,500  
               チューブ薄手腹巻        ナチュラル      2,200  
ストレッチ天竺シリーズ 
               ハーフトップ     ナチュラル      M      6,490  
                                     〃                   L      6,490  
                                      ブラウン         M      6,490  
                                     〃                   L      6,490  
               スタンダードショーツ                               
                                      ナチュラル      M      3,740  
                                     〃                   L      3,740  
                                      ブラウン         M      3,740  
                                     〃                   L      3,740  
               深履きショーツ ナチュラル       Ｍ      3,960  
                                     〃                  Ｌ      3,960  

               深履きショーツ  ブラウン         Ｍ      3,960  
                                     〃                  Ｌ      3,960  
               リネンコットン　アーム＆レッグウォーマー 
                                      ナチュラルグレー      2,750  
               リネンコットン　ローゲージソックス          
                                      ナチュラルグレー      2,200  
               さらし木綿                                      4,950  
               フローズンチェックタオル                         
                                      ウォッシュ               1,210  
                                      フェイス                  1,980  
                                      バス                        5,995  
               薄手おやすみソックス                       1,430  
               厚手おやすみソックス                       1,650  
               ヤク混厚手おやすみソックス                      
                                                22-24cm      2,420  
                                                25-27cm      2,860  
                                                27-28cm      2,860  
ケアグッズ 
               洗顔泡立て用・マシュマロネット           385  
               多目的コットン                                   583  
               リネンコットン ショールカラーカーディガン     
                                                                  17,600  
               リネンコットン ニットロングカーディガン        
                                                                  25,300  
               海にやさしいボディスクラブタオル        990  
ベビー用品 
               沐浴ガーゼ2枚セット                        2,090  
               ガラガラ           くま                        1,760  
                                      うさぎ                     1,760  
               スタイ              くま                        1,980  
                                      うさぎ                     2,310 
 

いぐさ染め 
三河木綿 い草染め綿わた敷きパッド  

               シングル 10,780 12,980  
               セミダブル 11,880 14,080  
               ダブル    12,980 15,180  

三河木綿 い草染めガーゼキルトケット 
               シングル 12,100 15,180  
三河木綿 い草染め綿わた枕パッド     
               2P             3,300 4,400  
オーガニックコットン 
い草染めハーフパンツ                    
               M            8,800 19,800  
               L             8,800 19,800  
い草染めＴシャツ                          
               M            8,800 16,500  
               L             8,800 16,500  
い草染めルームウエア上下セット     
               M          16,500 36,300  
               L           16,500 36,300

 い草染めアームカバー                   
                                         1,650  
クールジェルネックベルト                    
                 M                 880 1,408  
               L                  880 1,408  
和紙５本指靴下                             
               婦人用   ピンク     1,650  
               〃         グレー     1,650  
               〃         グリーン  1,650  
               〃         黒           1,650  
               紳士用   黒           1,650  
               〃         アッシュ  1,650  
               〃         ブルー     1,650  
               〃         グリーン  1,650  
国産いぐさ 
い草じゅうたん                             
               1畳                    18,700  
               2畳                    35,200  
               3畳                    51,700  

い草　寝ござ                                
               1畳                      6,600  
               2畳                    13,200  
               3畳                    18,700  
い草チェアシート                          
                                         3,850  
い草子供ぞうり                             
               赤         16.5cm    2,420  
               〃         20.0cm    2,420  
               青         16.5cm    2,420  
               〃         20.0cm    2,420  
い草　紳士ぞうり                          
               男性用フリー        3,300  
い草　婦人ぞうり                          
               女性用フリー        3,300  
天然たたみ草                                
                                         1,650  

直送

直送
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天然屋                                                                                                                                   翌々週配送
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