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注文の締め切り 
注文書回収の翌日12：30迄 

金曜コースの方は 
月曜日の12：30迄です 

一部商品、配送が左記以降となります 
★祝祭日も休まず配送します

配送曜日              月             火             水             木             金 

注文書回収       6/30       7/1        7/2        7/3        7/4 

翌々週配送日     7/14    7/15    7/16    7/17    7/18

No.228

ポラン広場の宅配

特別カタログ

ベジタ

芳醇芳醇でで旨旨みのあるみのある味味  
やわらかなやわらかな口当口当たりたり 
五人娘　純米吟醸酒 
[5232] 720ml        2,035円 
[5233] 1800ml       4,070円 
精米歩合／麹米60％・掛米60％ 
アルコール度数／13％　 
日本酒度／＋2　 
酸度／2.1　アミノ酸度／1.

日本酒本来日本酒本来ののコクコクとと  
フレッシュフレッシュでで爽爽やかなやかな飲飲みみ口口 
五人娘　純米生酒 
[5235] 360ml                638円 
[5236] 上記2本   1,257 1,276円 
 
やわらかでやわらかで芳醇芳醇なな味味  
[5237] 五人娘純米吟醸生酒 
                     360ml　880円

生

濃醇濃醇でで飲飲みみ応応えのえの有有るる純米酒純米酒  
酒本来酒本来ののコクコクとと味味をを  
おお楽楽しみくださいしみください  
五人娘　純米酒 
[5230] 720ml    1,540円 
[5231] 1800ml   3,080円 
精米歩合／麹米70％・掛米70％                 
アルコール度数：１５％ 
日本酒度／+5.5　酸度／2.3 
アミノ酸度／2.5

米 

農薬不使用
酵母 

自家培養

純米80香取生原酒純米80香取生原酒  
米本来米本来のの旨味旨味たっぷりたっぷり 
[5246] 生原酒　香取80 

720ml　1,650円 
「なんじゃもんじゃ」より名称変更

五人娘五人娘を10を10年以上年以上  
寝寝かせましたかせました  
五人娘熟成古酒「懐古酒」 
[5243] 720ml          3,520円 
[5244] 1800ml        7,040円

甘酸甘酸っぱいおっぱいお酒酒 
[5249] 醍醐のしずく 

　720ml　1,705円 
できあがったそのままを味わうよう、割り
水、ろ過は一切行わず、一仕込みごとに瓶
詰めしています。

飲飲みごたえのあるみごたえのある  
火入火入れれ原酒原酒 
寺田本家　木桶仕込 
[5247] 720ml         2,750円 
[5248] 1800ml       5,500円

おお米本来米本来のの旨旨みとみとコクコク  
純米　香取80 
[5241] 720ml         1,309円 
[5242] 1800ml       2,618円 
精米歩合／80%　 
 
純米　香取90 
[5239] 720ml   1,309円 
精米歩合／90%　
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[5987] 冷凍チキンライス 
450g　724円    

秋川牧園の鶏肉と、とりがらスープ
を使用して作りました。鶏の旨みを
しっかりと味わえるようにお米を
とりがらスープで炊き上げ、トマト
の甘みを活かしたやさしい味わい
のケチャップで味付けをしました

[5986] 冷凍鶏しそ餃子 
360g　896円    

秋川牧園の鶏肉と国産のしそを使
用した、無添加の冷凍餃子。 
黒豚の脂身を加えることで、餡にジ
ューシーさとコクがプラスされ、後
から香る爽やかなしその風味が食
欲をそそります。

[5972] 冷凍こだわりの 
チキンナゲット　200g　659円 
外側はサクサク香ばしく、身はふっ
くら。オーブントースターで温める
だけ召し上がれます。

[5974] 冷凍こだわりのからあげ 
　150g　648円 

外側は香ばしく身はジューシー。植
物性飼料で育った鶏肉は臭みがあ
りません

[5985] 冷凍とり餃子195g　540円    
秋川牧園の鶏肉に、黒豚の甘みのある豚脂を合
わせて作りました。肉と野菜が絶妙なバランス
になるよう に餡の配合にこだわりました。

[5984] 冷凍こだわりの親子丼の素 
180g　626円 

しっかりとした旨味が特徴の鶏肉に、とろりと
絡む黄金のたまご

[5978]冷凍サラダチキン 
（むね肉プレーン）　100g　594円 

柔らかくてしっとり。液汁もチキンの旨みがた
っぷりなので、野菜と混ぜてサラダ、雑炊にも

[5979] 冷凍とり肉まん         400g　745円 
秋川牧園の鶏肉の旨味と黒豚の甘みのある脂を
絶妙に合わせた肉まんです。 皮はほんのり甘く、
ショートニング不使用でふっくら柔らかい食感

[5973] 冷凍やきとりセット 
180g（6本）　994円 

独自製法で柔らかくジューシー。鶏肉のおいし
さと、醤油ベースタレのやさしい風味がマッチ

[5981] 冷凍チキンカツ（和風醤油）200g　610円 
にんにく・生姜・醤油が薫る和風のチキンカツ
衣に混ぜ込んだパセリの彩りが良く、お弁当に
入れても見栄えがします。

[5983] 冷凍若鶏焼きつくね   180g　583円 
若鶏のむね肉と砂肝を使用。大きく食べ応えの
ある焼きつくね です。柔らかいつくねの中にア
クセントで コリコリ食感の砂肝

[5971] 冷凍鳥天     170g　702円 
外側はサクサク香ばしく、身はふっくら

[5980] 冷凍ピリ辛チキンバー
150g　626円 

若鶏のむね肉とささみを使用。

[5982] 冷凍鶏メンチカツ       150g　551円 
玉ねぎを多めに混ぜ込み、鶏皮も加えることで、
やわらかくジューシーな食感に仕上げました

[5975] 冷凍チキン 
ソースカツ          150g　659円 
カラッと揚げたムネ肉に、たっぷり
絡んだ特製ソース

[5976] 冷凍スパイシー 
ささみカツ　160g　648円 

数種類の香辛料がブレンドされたス
パイスと、ほのかに香るカレー風味

[5977] 冷凍とりがらスープ
50g×5　670円    

若鶏を３時間じっくり煮込んで作
った濃縮冷凍スープです。

秋川牧園                                                                                                                              翌々週配送

自分たちで育てた鶏肉を 
自社工場で加工まで 

山口 
秋川牧園

加工するお肉は、全て秋川牧園で育てたもの。野菜などの
原料や、調味料までも厳選し、合成食品添加物は無添加。
衛生検査のための自社検査室も完備しています
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ポラン広場の宅配ベジタ
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               アイスコーヒーカフェインレス＆アイスティーギフト
                                                                    3,800 
               アイスコーヒー＆アイスティーギフト  4,200  
               淡路手のべそうめん「うずしおの華」          
                                                     18束        4,104  
               〃                                    32束        6,696  
               鰹たたき「龍馬タタキ」                    6,000  
               越中高岡伝承「はべん」ギフト           4,000  
               紀州備長炭焼き・うなぎ蒲焼            11,800  
               熟成西京味噌漬け魚セット                 6,480  
               桑名産・特選焼海苔            3缶          3,024  
               〃                                    6缶          5,400  
               高野山ごま豆腐詰合せ                       3,456  
               有機メロン「ルピアレッド」  1玉          6,300  
               〃                                    2玉          9,800  
               田村さんの桃                     約1.8kg   6,480  
               〃                                    約3.8kg 10,800  
               アップルマンゴー                             7,700  
               鹿児島「紅はるか」の大学いも           3,456  
               夏の飲茶バラエティーセット              5,000  

               グリーンマークハムギフト   G-322     4,428  
               〃                                    G-440     5,616  
               伊賀牛 焼肉                                   10,368  
               伊賀牛 すき焼き                             10,368  
               SOYジェラート「Mine」                  4,644  
               スーパープレミアムアイスクリーム｢VANAGA｣ 
                                                      8個         5,100  
               〃                                    12個        6,800  
               涼菓セット                                      3,456  
               本くず餅・本わらび餅詰合せ              4,050  
               本葛仕立水ようかんギフト                 3,888  
               TOSAYAMAドリンク飲み比べ12本SET      
                                                                    6,070  
               やわらかゼリーの贈り物                    3,240  
               あんこ屋さんの水ようかん詰合せ        3,400  
               山田錦せんべいギフト                       3,400  
               ストレートジュース詰合せ   12缶        3,780  
               〃                                    15缶        4,428  
               〃                                    18缶        5,400 
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ムソーのSummer Gift ※チラシをご覧下さい                                                                                                          直送品

2025夏のギフト 
ご注文承り期間 6/23～8/4 

【8906】桃（浅間白桃他） 2kg（6ヶ）5,044円  
『浅間白桃』は、山梨で生まれ育った品種で最も美味しい
桃といわれます。果汁が多く、甘く、香り高い果肉は、外
観・食感・味覚の3拍子そろった優れた品種。前嶋さんは、
農薬を使わず、土に、微生物、桃に学び、自然の力と生理
を最大限に活かす栽培を確立しました。   ☆7月中旬お届け

【8909】シャインマスカット  
                              2kg（4〜6房） 6,772円 

 『シャインマスカット』は、2006年に品種登録された
ばかりのまだ新しい品種の白ブドウです。マスカットの
香りと高い糖度、そして何よりも皮ごと食べられるとい
う特徴があります。             ☆8月下旬～9月中旬お届け

【8907】レノンメロン 
2個 5,184円 

■ご注文しめ切り：7月15日 
青森は津軽の地で、有機農
業を営み続けてきた木造町
有機農研からお届けしま
す。 
 豊かな土壌と昼夜の温度
差、長い日照時間の恩恵と
有機農業技術が育んだ『レ
ノンメロン』は、朱肉系で
緻密な果肉、爽やかな甘さ
が特徴です。

【8908】旬の浅漬けボックス『夏』   3,672円  
内容：きゅうり浅漬け180g こぶ大根150g キャベツ浅漬
200g 刻みみぶな150g 赤かぶ漬150g 昆布白菜漬け250g  
主原料は国産にこだわり、天日塩、てんさい糖、本みりん、本醸造醤油、
純米酢など厳選した調味料を使用しています。野菜本来の味を生かし
た安心安全なお漬物です。
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【8922】究極そば詰め合わせ 
                    200g×6         4,968円  
そば粉9割の本格そば。そば湯もお楽しみ頂ける

そば通も認める風味豊かな究極そばです

【8926】こだわりの佃煮6本詰め合わせ 
　　　                                       3,964円 
江⼾前⽣のり佃煮35g、江⼾前茎わかめ佃煮30g、
江⼾前昆布佃煮30g、国産⽣姜おかか30g、東京都
産柚子こしょう40g、ちりめんオリーブ20g 各1

【8914】特上焼きのり箱入り 
                   全形10枚×7           6,205円 
紅鮭を塩のみを使⽤してフィーレに加工しました

【8915】特上紅鮭フィーレ箱入り 
   　　　　　　　　　　850g前後               5,092円 
紅鮭を塩のみを使⽤してフィーレに加工しました

【8917】⼸削多有機醤油だしつゆセット 
                                              4,525円 
弓削多醤油300ml×3本 弓削多だしつゆ300ml×2本

江⼾前の味 
［東京・遠忠食品］ 

◇常温
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【8916】⼸削多有機醤油セット    4,487円   
弓削多有機醤油720ml×3本
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【8905】だだちゃ豆　250g×6      5,184円  
だだちゃ豆は、鶴岡周辺の限られた地域で江⼾時代
から農家が大切に守り⽣産されてきた枝豆の「在来
種」。サヤが茶⽑で、くびれも深いため見た目は良
くありませんが、他にない独特の甘みと風味があ
り、人気の枝豆です。

［福島・三陸水産］◇冷凍

［福島・三陸水産］◇常温
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【8927】酪恵舎セット　6種    5,508円  
トーマ・シラヌカ、テネレッロ・シラリカ、モンヴィーゾ各
110g、モッツァレラ140g、リコッタ100g、スカモルツァ85g  

豊富な⼭や海の幸に恵まれているイタリアと似ている⽩
糠の特性を、イタリアタイプのチーズを使って、さらに
活かすことができれば、きっと新しい⾷⽂化が発信でき
ると考えて、チーズ製造しています。

夏の涼味におすすめ 
吉野の麺3種 

［奈良・坂利製麺］◇常温

【8918】有機栽培エキストラバージンオリーブオイルＬ                     450g×2      7,992円  
【8919】有機栽培エキストラバージンオリーブオイルＳ          180g×3      5,940円

［神奈川・シープロダクト］ 
◇冷凍

⼭形鶴岡の特産 
［⼭形・庄内協同ファーム］ 

◇冷蔵 ☆8⽉上旬～お届け

[8923] 純国産小麦手延そうめん    1.9kg        4,077円 
[8924] 手延吉野葛そうめん          1.9kg        4,207円 
[8925] 吉野葛うどん                   1.9kg        4,207円

純国産小麦手延そうめん 
  国産小麦粉、海水から採った塩、ごま油を使⽤。
職⼈の手延べの技でつくりました。 
手延吉野葛そうめん 
  本葛入りで滑らかな喉ごし。 
吉野葛うどん 
  本葛入り手延べうどん。シコシコとしたコシ。

手間を惜しまず、作り続ける⽼舗の味 
　⼤正2年創業の佃煮屋です。 
化学調味料を使⽤せず昔ながらの手作りにこ
だわり、佃煮や惣菜を製造しています。

スペイン・エストレマドゥーラ州地域
伝統品種「マンサニージャ・カセレー
ニャ」単⼀品種のオイルです。 
若々しいグリーンフルーティ風味で
ありながら口の中で甘みが広がり、パ
ンや野菜・果物との相性が抜群です。

[8920] 三崎鮪セット　A     4,568円 
メバチ中トロ、⾚⾝各1 
[8921] 三崎鮪セット　B      6,005円 
本マグロ中トロ、メバチ⾚⾝各1

三崎の 

鮪

神奈川県三浦市三崎港は、遠洋マグロ漁業の
基地です。鮮度の良い美味しい⿂を販売しよ
うと⾔う意図で仕事を始めました。自社加⼯
⼯場ですので、小回りの利く加⼯が可能です。
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