
チーズや野菜を 
のせてカナッペ風

暖かいスープを 
かけてリゾット 

価格は税込み

33

注文の締め切り 
注文書回収の翌日12：30迄 

金曜コースの方は 
月曜日の12：30迄です 

一部商品、配送が左記以降となります 
★祝祭日も休まず配送します

配送曜日              月             火             水             木             金 

注文書回収       7/14      7/15      7/16      7/17      7/18 

翌々週配送日     7/28    7/29    7/30    7/31     8/1

No.230

ポラン広場の宅配

特別カタログ

ベジタ

有機玄米80％使用有機玄米80％使用 
[5367] 玄米と6種の穀物 

85g　756円 
手軽に玄米食ごはんとしてサクサクお
やつに。温かいスープ等に浸せばすぐ
サクサクの朝食やお夜食として。おや
つや歯の弱いご年配の方や赤ちゃんの
離乳食など、保存食としても御利用に
なれます。

 
       5360  アマランサス                   150g       1,010  

中南米原産の穀物でカルシウムをはじめ特に鉄分が多く、植
物繊維、蛋白質も豊富に含まれています。        

       5362  もちあわ                         150g          756   
白質をはじめビタミンＢ1、Ｂ2，カルシウム、鉄分などが含ま
れています。お米に混ぜて炊くだけ、ねばりのある薄い黄色
のごはんになります。     

 
       5367  玄米と6種の穀物                85g          756  
       5368  玄米とはと麦                     85g          756  
       5369  玄米と赤米・黒米                 85g          756  

そのまま食べても、スープの浮き実にしても。どなたにも食
べやすい玄米シリアルシリーズです。小さいお子さまにも人
気です。  

 

       5372  岩手えごま油                   100g       3,132 
       5373  〃                                  170g       4,374  

岩手のえごま油は雑穀産地 岩手県北（一戸町・九戸村・軽米
町・二戸市）で育てられた｢えごま｣ だけを使い、 一番搾り油
だけを詰めました。

▽雑穀▽

▽お菓子▽

▽油▽

[5366] 彩穀MIX10種 
150g　756円 

おいしくセンイと免疫力を上げるブレンド

もちキビ もちアワ

ヒエ

アマランサス

もちキビ もちアワ

ヒエ 押麦 丸麦

たかキビ

アマランサス

もちキビ もちアワ

ヒエ 押麦 丸麦

たかキビ 黒米 煎り大豆

煎り黒豆

アマランサス

雑穀

センイセンイとと免疫力免疫力をを上上げるおいしいげるおいしい雑穀雑穀ブレンドブレンド

まずは、 いろいろなまずは、 いろいろな雑穀雑穀をを  
試試してみたいしてみたい方方におすすめにおすすめ 
[5363] 彩穀スティック 

18g×5　756円 
アマランサス、あわ、きび、ひえ、たか
きび。米2∼3合に1本の割合で混ぜて炊
くだけ。

[5364] 彩穀MIX4種 
150g　756円 

初めての方に特に食べやすく美味しい

[5365] 彩穀MIX7種 
150g　756円 

おいしくセンイを摂りたいブレンド



上質な麻の「本麻」シリーズ 
               本麻　掛カバー   シングル                22,000  
               本麻　ダウンケット             31,900 42,900  
               本麻　枕カバー   レギュラー     4,180 4,400  
               〃                     ラージ           5,225 5,500  
               本麻　敷シーツ                   16,720 17,600  
               本麻　敷パッド                   25,080 26,400  
               麻　枕カバー　色柄任せ                            
                                      レギュラー              3,300  
               〃                     ラージ                    3,850  
               麻と綿の敷パッド　色柄任せ                      
                                      シングル    15,400 17,600  
               〃                     セミダブル 17,600 22,000  
               〃                     ダブル       19,800 24,200  
               オーガニックたっぷり8重織ガーゼケット     
                                                       16,830 18,700  
天然素材の枕シリーズ 
               オーガニック枕   レギュラー              7,700  
               〃                     ラージ                   11,000  
               有機麻枕            レギュラー             11,000  
               〃                     ラージ                   15,400  
               有機シルク枕      レギュラー 18,480 23,100  
               〃                     ラージ       26,400 33,000 
Linen & Silk Stole 
               リネンとシルクのストール                         
                                      ブルー           5,940 6,600  
               〃                     ナチュラル     5,940 6,600  
               〃                     コーラル        5,940 6,600  
               〃                     おまかせカラー5,280 6,600  
オーガニックカラータオル 
               バスタオル色任せ2枚セット                       
                                                        6,600 13,200 

 ダニを通さないカバー 
               有機高密度防ダニ　掛カバー                      
                                シングル                      17,600  
               〃               シングル2枚組   33,000 35,200  
               有機高密度防ダニ　敷カバー                      
                                シングル                      17,600  
               〃               シングル2枚組   33,000 35,200  
               有機高密度防ダニ　敷シーツ                      
                                シングル                      13,200  
               〃               シングル2枚組   24,200 26,400  
               有機高密度防ダニ　ボックス敷シーツ          
                                シングル                      14,300  
               〃               シングル2枚組   26,400 28,600  
               有機高密度防ダニ　枕カバー　2枚組           
                                レギュラー                     6,600  
               〃               ラージ                           7,700  
               有機高密度防ダニカバー                            
                                2点セット         33,000 35,200 
ハートのロングセラー  
               やわらか麻混ふとん                                  
                                      掛ふとん    24,200 26,400  
               〃                     肌ふとん    22,000 23,100  
               〃                     敷パッド    22,000 23,100  
               〃                     敷ふとん    28,600 30,800  
               〃                     2点セット  51,480 57,200  
               天使のベビーふとんセット    55,000 71,500  
               コットンリネンの無添加ガーゼケット          
                                                       16,280 19,800  
               スーパー体圧分散敷ふとん                         
                                      シングル    39,600 50,600  
               〃                     セミダブル 61,600 72,600  
               〃                     ダブル       72,600 96,800  
               スーパー体圧分散敷ふとん　麻と綿の敷パッド      
                                      シングル    52,250 68,200  
               〃                     セミダブル 75,240 94,600  
               〃                     ダブル     87,780 121,000 
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ハート布団

               フライパン                  20cm           11,000  
               〃                              24cm           13,200  
               〃                              26cm           14,300  
               〃                              28cm           15,400  
               ウォックパン               28cm           16,830  
               キャセロール               20cm蓋付     17,930  

               ソースパン                                    14,850  
               エッグパン                                    11,550  
               ガラス蓋                     20cm             2,420  
               〃                              24cm             2,640  
               〃                              26cm             3,080  
               〃                              28cm             3,300 
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バルセロナ                                                                                                                             翌々週配送
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