
               さわやかティー「レモンマートル」             
                               TB                                1,080  
                              リーフ　20g                      756  
                               リーフ　50g          1,404 1,512  
               レモンマートルのど飴　                            
                               28g（個包装込7個）             162  
                              160g（個包装込40個）          648  
               レモンマートル塩のど飴                            
                               28g（個包装込7個）             162  
                              160g（個包装込40個）          648  
               レモンマートルクッキー「くつろぎたいむ」
                                                                      270  
               ハーブソルト「レモンマートル」          756

               モアハーブレモンマートル水             2,860  
               〃             ハーモニー水                   3,300  
               〃             ゲットウ水             2,404 2,530  
               〃             ラベンダー水          2,195 2,310  
               柔張油       レギュラー             3,135 3,300  
               〃             極                         5,225 5,500  
               防風ひのきのチカラ                            880  
               モアハーブ「ひのき油」                      880 
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注文の締め切り 
注文書回収の翌日12：30迄 

金曜コースの方は 
月曜日の12：30迄です 

一部商品、配送が左記以降となります 
★祝祭日も休まず配送します

配送曜日              月             火             水             木             金 

注文書回収       8/11      8/12      8/13      8/14      8/15 

翌々週配送日     8/25    8/26    8/27    8/28    8/29

No.234

ポラン広場の宅配

特別カタログ

ベジタ

 
       5360  アマランサス                   150g       1,010  

中南米原産の穀物でカルシウムをはじめ特に鉄分が多く、植
物繊維、蛋白質も豊富に含まれています。        

       5362  もちあわ                         150g          756   
白質をはじめビタミンＢ1、Ｂ2，カルシウム、鉄分などが含ま
れています。お米に混ぜて炊くだけ、ねばりのある薄い黄色
のごはんになります。     

 
       5367  玄米と6種の穀物                85g          756  
       5368  玄米とはと麦                     85g          756  
       5369  玄米と赤米・黒米                 85g          756  

そのまま食べても、スープの浮き実にしても。どなたにも食
べやすい玄米シリアルシリーズです。小さいお子さまにも人
気です。  

 

       5372  岩手えごま油                   100g       3,132 
       5373  〃                                  170g       4,374  

岩手のえごま油は雑穀産地 岩手県北（一戸町・九戸村・軽米
町・二戸市）で育てられた｢えごま｣ だけを使い、 一番搾り油
だけを詰めました。

▽雑穀▽

▽お菓子▽

▽油▽

[5366] 彩穀MIX10種 
150g　756円 

おいしくセンイと免疫力を上げるブレンド

もちキビ もちアワ

ヒエ

アマランサス

もちキビ もちアワ

ヒエ 押麦 丸麦

たかキビ

アマランサス

もちキビ もちアワ

ヒエ 押麦 丸麦

たかキビ 黒米 煎り大豆

煎り黒豆

アマランサス

雑穀

センイセンイとと免疫力免疫力をを上上げるおいしいげるおいしい雑穀雑穀ブレンドブレンド

まずは、 いろいろなまずは、 いろいろな雑穀雑穀をを  
試試してみたいしてみたい方方におすすめにおすすめ 
[5363] 彩穀スティック 

18g×5　756円 
アマランサス、あわ、きび、ひえ、たか
きび。米2∼3合に1本の割合で混ぜて炊
くだけ。

[5364] 彩穀MIX4種 
150g　756円 

初めての方に特に食べやすく美味しい

[5365] 彩穀MIX7種 
150g　756円 

おいしくセンイを摂りたいブレンド

More Lemon                                                                                                                           翌々週配送



やわらかフィット 
シルク100％シリーズ 
婦人2分袖インナー                        
               生成             M     6,600  
               〃                L      6,600  
紳士半袖Vネックインナー               
               生成             M     7,260  
               〃                L      7,260  
PRISTIN商品 
爽ヤクレーシーニットブルゾン        
                                       28,600  
リネン＆オーガニックコットン            
ショールカラーカーディガン           
                                       17,600  
夏のおすすめ小物 
シルクリネン日除けアームカバー     
               生成（50cm）      2,640  
               ブラック（50cm）2,640  
               生成/ロング（60cm）  3,520  
               ブラック/ロング（60cm）3,520  
リネン・日除けアームカバー           
               生成                    2,420  
               杢グレー              2,420  
               杢デニム              2,420  
シルク混レース編みソックス           
               パープル                 660  
               ミント                    660  
               ローズ                    660  
               ベージュ                 660  
               グレー                    660  
シルクリネン足口ゆったりソックス  
               生成                    1,760  
               ブルーグレー        1,760  
               ブラック              1,760  
シルクリネン・アーム＆レッグウォーマー     
               生成                    2,860  
シルクリネン・クルーソックス        
               生成                    2,200  
シルクリネン・二重織レッグウォーマー  
               生成（45cm）      2,970  
               グレー系（45cm）2,970  
               ブルー系（45cm）2,970  
               生成（55cm）      3,300  
シルクリネン二重織・足首ウォーマー  
               生成                    2,200  
               グレー系              2,200  
               ブルー系              2,200  
               さくら                 2,200  
               ハニークリーム     2,200  
シルク＆リネン混二重織ウエストウォーマー  
               生成                    2,420 

 シルクリネン10分丈スパッツ         
               生成/M                4,620  
               生成/L                 4,620  
               ブラック/M          4,620  
               ブラック/L           4,620  
シルク＆麻・ミックスソックス        
               生成                    1,760  
シルクリネン･ショートソックス       
               先丸     22-24cm  1,210  
               〃        24-26cm  1,210  
               5本指   22-24cm  1,540  
               〃        24-26cm  1,540  
こだわりオーガニックコットン        
               フェイスタオル（1枚） 935  
               〃　（2枚）         1,760  
               バスタオル（1枚）2,640  
生成綿・ワッフルウォーキングタオル  
               1枚                     1,100  
               3枚組                  2,970  
リネン＆オーガニックコットン        
5本指ボーダーソックス                  
               生成ボーダー        1,540  
               ブラウンボーダー  1,540  
シルクコットンインナー腹巻           
               ベージュ              2,420  
               サーモンピンク     2,420  
本麻敷パット（裏面：綿生地）        
               ベージュ            24,200  
               ブルー               24,200  
PeopleTree 
オーガニックコットン                    
ベーシックシリーズ 
OCベーシック・キャミソール         
               生成             M     4,620  
               〃                L      4,620  
               ピーチピンクM     4,620  
               〃                L      4,620  
               ブルー系       M     4,620  
               〃                L      4,620  
               ブラック系    M     4,620  
               〃                L      4,620  
OCベーシック・ノースリーブ         
               ピーチピンクM     4,950  
               〃                L      4,950  
               生成             M     4,950  
               〃                L      4,950  
               ブルー系       M     4,950  
               〃                L      4,950  
               ブラック系    M     4,950  
               〃                L      4,950 

OCベーシック・クルーネックＴシャツ
                ブルー系       M     5,390  
               〃                L      5,390  
               ブラック       M     5,390  
               〃                L      5,390  
               ピーチピンクM     5,390  
               〃                L      5,390  
               生成             M     5,390  
               〃                L      5,390  
OCリラックス・ビックTシャツ       
               ホワイト系    M     5,390  
               ブラック系    M     5,390  
OCストレッチ・ ジャージーブラ     
               グレイ          M     2,750  
               〃                L      2,750  
               ブラック      M     2,750  
               〃                L      2,750  
               生成            M     2,750  
               〃                L      2,750  
OCストレッチ・ショーツ               
               グレイ         M     1,760  
               〃                L      1,760  
               ブラック      M     1,760  
               〃                L      1,760  
               生成            M     1,760  
               〃                L      1,760 
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価格は税込み

      品番        品名                                 規格          価格 （税込み）       品番        品名                                 規格          価格 （税込み）

ライブコットン・快適天然素材2025年-❼                                                                                     翌々週配送
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