
               池田暁子の必要十分料理                   1,500 
               はじめての重ね煮                            1,430 
               食から見る世界                               1,100 
               エキストラバージン・オリーブオイルの講義
                                                                   2,970 
               日本人の食事摂取基準2025              3,520 
               こじらせ男子とお茶をする                2,200 
               私の孤独な日曜日                            1,980 
               私が私らしく死ぬために                   1,430 
               まだ大どろぼうになっていないあなたへ       
                                                                   1,320 
               96歳セツの新聞ちぎり絵                  1,870 
               荘子の哲学                                     2,750

               14歳からの哲学                              1,320 
               ことばと世界が変わるとき                2,970 
               14歳からの自己啓発                        2,420 
               物語として読む　全訳論語　決定版    2,420 
               こころのやまいのとらえかた             2,640 
               「わかる」はどう深まるか                2,970 
               古生物超入門                                  2,200 
               版元番外地                                     3,080 
               たぬきの本                                     2,420 
               歓楽の家                                        3,960 
               文豪と犬と猫                                  1,760
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価格は税込み
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凡例              会員さん・スタッフのおすすめ

注文の締め切り 
注文書回収の翌日12：30迄 

金曜コースの方は 
月曜日の12：30迄です 

一部商品、配送が左記以降となります 
★祝祭日も休まず配送します

配送曜日              月             火             水             木             金 

注文書回収      10/13     10/14     10/15     10/16     10/17 

翌々週配送日    10/27  10/28  10/29  10/30  10/31

No.243

ポラン広場の宅配

特別カタログ

ベジタ

[5221] マスカットベリーA  
赤（辛）　720ml　1,659円 
甘いアロマとソフトな酸味を持
つ、渋味の少ないワインです。

[5222] メルロ 赤（辛） 
720ml　1,948円 

ハーブの様な香りと渋みを持つ赤
ワインです。

[5223] コンコード 赤（甘） 
720ml　1,491円 

鮮やかな赤色のライトタイプ。爽
やかな酸味とフルーティーな香味

[5224] ナイヤガラ 白（甘） 
720ml　1,491円 

塩尻特産ぶどうのナイヤガラ。甘い
独特の香りと、ソフトな口当たり

[5226] 草生栽培 メルロ     
720ml　2,035円 

青いハーブの様な香り、しっかりとした渋みと
果実味が発揮されているワインです。 
 

[5227] 草生栽培 セイベル9110         
                             720ml　1,815円 
リンゴの花を思わせるフルーティーな香りと爽
やかな酸味をお楽しみ下さい。 

 

まろやかでまろやかで香香りり高高いい  
贅沢贅沢なな梅酒梅酒 
[5231] 五一ブランデー梅酒 

    500ml　1,870円 
木曽産三尾紅梅と白加賀梅を使
用。８年貯蔵ブランデーの重厚
感、梅本来の酸味と果実味

樽樽でで熟成熟成させたさせた  
個性個性あるある香香りとりと味味わいわい 
[5228] 五一 
無添加ブランデー 

VSOP　720ml　3,300円 
地元のナイヤガラ種のぶどうを原
料とした無添加ワインを蒸留し、
樽で熟成させた個性ある香りと味
わいに仕上げています。

草生栽培 
ぶどう園に生育させた草を大地に還元しなが
ら栽培しています。

酸化防止剤無添加スパークリング 
[5229] ブラン 500ml1,485円 
セイベル9110種・ナイヤガラ種を
使用しました

酸化防止剤無添加スパークリング 
[5230] ロゼ 500ml  1,485円 
セイベル9110種・マスカットベー
リーA種を使用しました

書籍                                                                                                                                      翌々週配送



ヘナ 日焼け止め

▽ハーバルカラー/ベーシッックタイプ▽ 
               ライトブラウン                 100g      1,760 
               オレンジブラウン              100g      1,650 
               ナチュラルブラウン           100g      1,760 
▽スーパー/早染め▽ 
               スーパーブラウン              100g      2,420 
▽オーガニータ/オーガニック▽ 
               ビターオレンジ                 100g      1,980 
               サハラブラウン                 100g      2,530 
               アースブラウン                 100g      2,530 
               ディープブラウン              100g      2,530 
               インディゴブルー              100g      1,980 
               ノンカラー                       100g      1,760

6951 
6952 
6953 

 
6954 

 
6971 
6972 
6973 
6974 
6975 
6976 

価格は税込み

色見本は 
こちらを参考に 
してください 
↓↓↓↓↓

SPF 
30

PA 
＋＋

『ものづくり』 『健康』 『環境』に 
誠実に取り組む 
化学の力によって受ける身体への負担を食い止め、人間本来の健康的な美し
さを取り戻すことに取り組んでいます。「使う度に健康になる商品で」の研究
開発を行っています。

白浮きせずに スーッとのびる 
[6977] オーガニックＵＶミルク　30ml　3,080円 
天然由来成分 100％で作られた、肌にやさしい UVミルク。 希少なオー
ガニックのエーデルワイスエキスは肌に潤いを与え、天然ミネラルが
肌を紫外線からしっかり守ります。 オーガニックのホホバオイル、ヒ
マワリオイルがベースのため、すーっと伸びてしっとりした使い心地。 
赤ちゃん・敏感肌の方にもおすすめです。  

 

天然アミノ酸の良質な泡で酸化した皮脂や毛穴の汚れ
をしっかり洗い落します。

優しく洗う

 

毛髪の構成と同じ、18種の天然のアミノ酸配合だか
ら補修力が抜群。

ダメージ毛を補修

 

14種の植物エキスが頭皮と髪に潤いを与え、元気に
してくれます。

潤いと活力

 

色素を守りながら洗い退色を防ぎます。

ヘナの色持ちアップ

 

1本で簡単。5分程度泡を長くつければ抜群のトリー
トメント効果。

リンス不要

 

天然由来成分100％。生分解性が高い原料を使用。

地球に優しい

● 紫外線吸着材など、石油系原料不使用 
● 赤ちゃんや敏感肌にやさしい 
● 顔・体のどちらにもお使いいただけます 
● 白浮きしずらく、スーッと伸びるミルクタイプ 
● クレンジング不要。せっけんで洗えます 
● 化粧下地にも使え、長時間メイクをキープ

リンス不要！ トリートメント効果も 
自然葉シャンプー 
[6981] 300ml　3,300円　　　[6982] お試し30ml　440円
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