
チーズや野菜を 
のせてカナッペ風

暖かいスープを 
かけてリゾット 

価格は税込み
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注文の締め切り 
注文書回収の翌日12：30迄 

金曜コースの方は 
月曜日の12：30迄です 

一部商品、配送が左記以降となります 
★祝祭日も休まず配送します

配送曜日              月             火             水             木             金 

注文書回収       11/3      11/4      11/5      11/6      11/7 

翌々週配送日    11/17  11/18  11/19  11/20  11/21

No.246

ポラン広場の宅配

特別カタログ

ベジタ

有機玄米80％使用有機玄米80％使用 
[5367] 玄米と6種の穀物 

85g　756円 
手軽に玄米食ごはんとしてサクサクお
やつに。温かいスープ等に浸せばすぐ
サクサクの朝食やお夜食として。おや
つや歯の弱いご年配の方や赤ちゃんの
離乳食など、保存食としても御利用に
なれます。

 
       5360  アマランサス                   150g       1,010  

中南米原産の穀物でカルシウムをはじめ特に鉄分が多く、植
物繊維、蛋白質も豊富に含まれています。        

       5362  もちあわ                         150g          756   
白質をはじめビタミンＢ1、Ｂ2，カルシウム、鉄分などが含ま
れています。お米に混ぜて炊くだけ、ねばりのある薄い黄色
のごはんになります。     

 
       5367  玄米と6種の穀物                85g          756  
       5368  玄米とはと麦                     85g          756  
       5369  玄米と赤米・黒米                 85g          756  

そのまま食べても、スープの浮き実にしても。どなたにも食
べやすい玄米シリアルシリーズです。小さいお子さまにも人
気です。  

 

       5372  岩手えごま油                   100g       3,132 
       5373  〃                                  170g       4,374  

岩手のえごま油は雑穀産地 岩手県北（一戸町・九戸村・軽米
町・二戸市）で育てられた｢えごま｣ だけを使い、 一番搾り油
だけを詰めました。

▽雑穀▽

▽お菓子▽

▽油▽

[5366] 彩穀MIX10種 
150g　756円 

おいしくセンイと免疫力を上げるブレンド

もちキビ もちアワ

ヒエ

アマランサス

もちキビ もちアワ

ヒエ 押麦 丸麦

たかキビ

アマランサス

もちキビ もちアワ

ヒエ 押麦 丸麦

たかキビ 黒米 煎り大豆

煎り黒豆

アマランサス

雑穀

センイセンイとと免疫力免疫力をを上上げるおいしいげるおいしい雑穀雑穀ブレンドブレンド

まずは、 いろいろなまずは、 いろいろな雑穀雑穀をを  
試試してみたいしてみたい方方におすすめにおすすめ 
[5363] 彩穀スティック 

18g×5　756円 
アマランサス、あわ、きび、ひえ、たか
きび。米2∼3合に1本の割合で混ぜて炊
くだけ。

[5364] 彩穀MIX4種 
150g　756円 

初めての方に特に食べやすく美味しい

[5365] 彩穀MIX7種 
150g　756円 

おいしくセンイを摂りたいブレンド



               ヤクコットン綾ダブルガーゼパジャマ（レディース）
                      ナチュラルグレー            M     29,700 
               もちむぎハイネックプルオーバー                
                      ナチュラルグレー            M     29,700 
               もちむぎニットベスト                               
                      ナチュラルグレー            M     27,500 
               もちむぎリブソックス                               
                      ナチュラルグレー            M       2,750 
               ヤクコットン・リブタートル                      
                      ナチュラルグレー            M     15,950 
                      〃                                  L     15,950 
               オーガニックコットン･リブタートル            
                      ナチュラルグレー            M     14,850 
                      〃                                  L     14,850 
               ヤクコットン・リブレギンス                      
                      ナチュラルグレー            M       5,500 
                      〃                                  L       5,500 
               レーシー・アーム＆レッグウォーマー          
                      ナチュラル                               2,310 
               パイル　スリッパ       ナチュラル       5,830 
               海にやさしいボディスクラブタオル             
                                             ナチュラル          990 
               刺繍付き保湿手袋       ナチュラル       1,650 
               オールオーガニック　ブラ                         
                      ナチュラル                     M     11,000 
                      〃                                  L     11,000 
               オールオーガニック　ショーツ                   
                      ナチュラル                     M       5,500 
                      〃                                  L       5,500 
               ハーフトップ                                           
                      ナチュラル                     M       6,490 
                     〃                                  L       6,490 

                     ブラウン                        M       6,490 
                     〃                                  L       6,490 
               スタンダードショーツ                               
                      ナチュラル                     M       3,740 
                     〃                                  L       3,740 
                     ブラウン                        M       3,740 
                     〃                                  L       3,740 
               深履きショーツ                                        
                      ナチュラル                     M       3,960 
                     〃                                  L       3,960 
                      ブラウン                        M       3,960 
                     〃                                  L       3,960 
               ヤク混厚手おやすみソックス                      
                      ナチュラルグレー  22-24cm       2,750 
                     〃                       25-27cm       3,080 
                     〃                       27-28cm       3,080 
                      ナチュラル           22-24cm       1,650 
               チューブ薄手腹巻       ナチュラル       2,200 
               爽ヤクレーシーニットブルゾン                   
                      ナチュラルグレー                    28,600 
               ヤクコットン・プルオーバー（クルーネック）    

                         ナチュラルグレー            M     24,200 
               ヤクコットン・プルオーバー（タートルネック） 
                      ナチュラルグレー            M     25,300 
               くまレッグウォーマー                       1,430 
               ガラガラ                         クマ          1,760 
               〃                                  ウサギ       1,760 
               スタイ                            クマ          1,980 
               〃                                  ウサギ       2,310 

               電気掛敷オーガニックコットン毛布                                     ZB-OC102            26,460 27,500 
               一人用電熱マット                                                             ZMT-75CT            24,343 25,300 
               ホットカーペット                   1 畳用       本体のみ              ZCB-10S               32,810 34,100 
               〃                                        〃             カバー付き           ZC-10SM※3         41,278 42,900 
               〃                                        2 畳用       本体のみ              ZCB-20S               46,570 48,400 
               〃                                        〃             カバー付き           ZC-20SM※3         56,624 58,850 
               〃                                        3 畳用       本体のみ              ZCB-30S※4          57,154 59,400 
               〃                                        〃             カバー付き           ZC-30SM※5         69,854 72,600 
               別売イエローカバー                1 畳カバー                           ZCC-10A                8,467   8,800 
               〃                                        2 畳カバー                           ZCC-20A              10,055 10,450 
               〃                                        3 畳カバー                           ZCC-30A              12,701 13,200 
               電気ひざかけ                         ブラウン                              ZR-50LT               23,285 24,200 
               〃                                        グレー                                 ZR-51LT               23,285 24,200 
               足入れ電熱マット                                                             ZMT-51FT　          21,168 22,000 
               腰すっぽりヒーター 低電力タイプ                                       ZR-05SH               12,489 12,980 
               電気ひざかけ 低電力タイプ                                                ZR-05LR               11,431 11,880 
               フットウォーマー                                                             ZR-05FW                8,573   8,910 
               アーバンホット                                                               RH-3000※1          52,920 55,000 
               〃                                                                                  RH-2201※2          46,358 48,180 
               スポットウォーム S                                                         RH-153                 17,146 17,820
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PRISTINE                                                                                                                         翌々週配送品

ゼンケン暖房機                                                                                                                           直送品
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