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凡例              会員さん・スタッフのおすすめ

注文の締め切り 
注文書回収の翌日12：30迄 

金曜コースの方は 
月曜日の12：30迄です 

一部商品、配送が左記以降となります 
★祝祭日も休まず配送します

配送曜日              月             火             水             木             金 

注文書回収      11/17     11/18     11/19     11/20     11/21 

翌々週配送日     12/1    12/2    12/3    12/4    12/5

No.248

ポラン広場の宅配

特別カタログ

ベジタ

12/1∼12/5配送

カレンダー チラシをご覧下さい                                                                                                                  翌々週配送品

               歳時記カレンダー（大）                    2,640 
               歳時記カレンダー（小）                    1,870 
               ルナ∼月ごよみ∼                             1,980 
               ルナ・カレンダー                             2,090 
               ルナ・カレンダーミニ                       1,210 
               卓上　旧暦生活                                1,100 
               タイド（潮汐）カレンダー                 2,200 
               大吉招福ごよみ・金運                       2,035 
               和食の暦                                         2,090 
               天地の農                                         2,200 
               市原淳                                            1,540 

               パンダ沼への招待状                          1,650 
               月のこよみ手帳                                1,705 
               旧暦カレンダー                                1,980 
               クリーム色3ヶ月                              1,595 
               家庭画報　花カレンダー                    1,320 
               花風水カレンダー                             1,430 
               ファミリースケジュール                    1,320 
               ちょっと和なくらしの暦                    1,815 
               いわぶちちさこ                                1,320 
               ことわざかるた＋日本列島地図パズル  1,320 
               江戸いろはかるた                             1,320

6101 
6102 
6103 
6104 
6105 
6106 
6107 
6108 
6109 
6110 
6111 

6112 
6113 
6114 
6115 
完売 

6117 
6118 
6119 
6120 
6121 
6122

芳醇芳醇でで旨旨みのあるみのある味味  
やわらかなやわらかな口当口当たりたり 
五人娘　純米吟醸酒 
[5232] 720ml        2,255円 
[******] 1800ml       26年1月再開 
精米歩合／麹米60％・掛米60％ 
アルコール度数／13％　 
日本酒度／＋2　 
酸度／2.1　アミノ酸度／1.

日本酒本来日本酒本来ののコクコクとと  
フレッシュフレッシュでで爽爽やかなやかな飲飲みみ口口 
五人娘　純米生酒 
[5235] 360ml                852円 
[5236] 上記2本   1,679 1,705円 
 
やわらかでやわらかで芳醇芳醇なな味味  
[5237] 五人娘純米吟醸生酒 
                   360ml　1,127円

生

濃醇濃醇でで飲飲みみ応応えのえの有有るる純米酒純米酒  
酒本来酒本来ののコクコクとと味味をを  
おお楽楽しみくださいしみください  
五人娘　純米酒 
[5230] 720ml    1,705円 
[5231] 1800ml   3,410円 
精米歩合／麹米70％・掛米70％                 
アルコール度数：１５％ 
日本酒度／+5.5　酸度／2.3 
アミノ酸度／2.5

米 

農薬不使用
酵母 

自家培養

純米80香取生原酒純米80香取生原酒  
米本来米本来のの旨味旨味たっぷりたっぷり 
[5246] 生原酒　香取80 

720ml　1,815円 
「なんじゃもんじゃ」より名称変更

五人娘五人娘を10を10年以上年以上  
寝寝かせましたかせました  
五人娘熟成古酒「懐古酒」 
[5243] 720ml          3,520円 
[5244] 1800ml        7,040円

甘酸甘酸っぱいおっぱいお酒酒 
[5249] 醍醐のしずく 

　720ml　1,925円 
できあがったそのままを味わうよう、割り
水、ろ過は一切行わず、一仕込みごとに瓶
詰めしています。

飲飲みごたえのあるみごたえのある  
火入火入れれ原酒原酒 
寺田本家　木桶仕込 
[5247] 720ml         2,750円 
[5248] 1800ml       5,500円

おお米本来米本来のの旨旨みとみとコクコク  
純米　香取80 
[5241] 720ml         1,430円 
[5242] 1800ml       2,860円 
精米歩合／80%　 
 
純米　香取90 
[5239] 720ml   1,430円 
精米歩合／90%　
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価格は税込み凡例              会員さん・スタッフのおすすめ
      品番        品名                                 規格          価格 （税込み）       品番        品名                                 規格          価格 （税込み）

[5987] 冷凍チキンライス 
450g　745円    

秋川牧園の鶏肉と、とりがらスープ
を使用して作りました。鶏の旨みを
しっかりと味わえるようにお米を
とりがらスープで炊き上げ、トマト
の甘みを活かしたやさしい味わい
のケチャップで味付けをしました

[5986] 冷凍鶏しそ餃子 
360g　940円    

秋川牧園の鶏肉と国産のしそを使
用した、無添加の冷凍餃子。 
黒豚の脂身を加えることで、餡にジ
ューシーさとコクがプラスされ、後
から香る爽やかなしその風味が食
欲をそそります。

[5972] 冷凍こだわりの 
チキンナゲット　200g　659円 
外側はサクサク香ばしく、身はふっ
くら。オーブントースターで温める
だけ召し上がれます。

[5974] 冷凍こだわりのからあげ 
　150g　648円 

外側は香ばしく身はジューシー。植
物性飼料で育った鶏肉は臭みがあ
りません

[5985] 冷凍とり餃子 
195g　540円    

秋川牧園の鶏肉に、黒豚の甘みのあ
る豚脂を合わせて作りました。肉と
野菜が絶妙なバランスになるよう 
に餡の配合にこだわりました。

[5984] 冷凍こだわりの親子丼の素 
180g　626円 

しっかりとした旨味が特徴の鶏肉に、とろりと
絡む黄金のたまご

[5979] 冷凍とり肉まん 
400g　799円 

秋川牧園の鶏肉の旨味と黒豚の甘
みのある脂を絶妙に合わせた肉ま
んです。 皮はほんのり甘く、ショー
トニング不使用でふっくら柔らか
い食感

[5973] 冷凍やきとりセット 
180g（6本）　994円 

独自製法で柔らかくジューシー。鶏肉のおいし
さと、醤油ベースタレのやさしい風味がマッチ

[5983] 冷凍若鶏焼きつくね   180g　626円 
若鶏のむね肉と砂肝を使用。大きく食べ応えの
ある焼きつくね です。柔らかいつくねの中にア
クセントで コリコリ食感の砂肝

[5971] 冷凍鳥天     170g　702円 
外側はサクサク香ばしく、身はふっくら

[5980] 冷凍ピリ辛チキンバー
150g　626円 

若鶏のむね肉とささみを使用。

[5982] 冷凍鶏メンチカツ       150g　551円 
玉ねぎを多めに混ぜ込み、鶏皮も加えることで、
やわらかくジューシーな食感に仕上げました

[5975] 冷凍チキン 
ソースカツ          150g　670円 
カラッと揚げたムネ肉に、たっぷり
絡んだ特製ソース

[5976] 冷凍スパイシー 
ささみカツ　160g　670円 

数種類の香辛料がブレンドされたス
パイスと、ほのかに香るカレー風味

[5977] 冷凍とりがらスープ
50g×5　670円    

若鶏を３時間じっくり煮込んで作
った濃縮冷凍スープです。

記録的な酷暑の影響により、鶏の体重が増えにくく、原料肉が不足しております。 
ご迷惑をおかけいたしますが、一部商品が販売休止になっています。

秋川牧園                                                                                                                              翌々週配送

自分たちで育てた鶏肉を 
自社工場で加工まで 

山口 
秋川牧園

加工するお肉は、全て秋川牧園で育てたもの。野菜などの
原料や、調味料までも厳選し、合成食品添加物は無添加。
衛生検査のための自社検査室も完備しています
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      品番        品名                                 規格          価格 （税込み）       品番        品名                                 規格          価格 （税込み）

ハートの布団 チラシをご覧下さい                                                                                                               翌々週配送品

ぬくもりウールの洗える敷毛布         
               シングル            17,600 
               セミダブル         20,900 
               ダブル               24,200 
スーパー体圧分散敷ふとん               
               シングル            39,600 
               セミダブル         61,600 
               ダブル               72,600 
スーパー体圧分散敷ふとん              
+ぬくもりウールの洗える敷毛布      
               シングル            54,560 
               セミダブル         78,760 
               ダブル               92,180 
オーガニック掛ふとん                     
               シングル            25,300 
               シングル            22,000 
               シングル            22,000 
オーガニック敷ふとん(固綿なし)      
               シングル            29,700 
オーガニックふとん2点セット                 

                   シングル            49,280 
オーガニック枕                              
               レギュラー           7,700 
               ラージ               11,000 
有機高密度防ダニ掛カバー               
               シングル            17,600 
               2枚組　シングル 33,000 
有機高密度防ダニ敷カバー               
               シングル            17,600 
               2枚組　シングル 33,000 
有機高密度防ダニ敷シーツ               
               シングル            13,200 
               2枚組　シングル 24,200 
有機高密度防ダニボックス敷シーツ   
               シングル            14,300 
               2枚組　シングル 26,400 
有機高密度防ダニカバー2点セット    
               １セット            33,000 
オーガニックたっぷり8重織ガーゼケット  
               シングル            18,700 
               2枚組　シングル 33,000 
オーガニック綿毛布                        
                          スモール  11,000 
               スモール　2枚組 19,800 
オーガニック綿毛布                        
                          シングル  22,000 
               2枚組　シングル 39,600 
SaFo　オーガニック掛カバー          
               シングル            15,400 
               ダブル               22,000 
SaFo　オーガニック敷カバー          
               シングル            15,400 
               ダブル               22,000

SaFo　オーガニック敷シーツ          
               シングル            11,000 
               ダブル               15,400 
SaFo オーガニック枕カバー            
               レギュラー           4,400 
               ラージ                 5,500 
SaFo オーガニックボックス敷シーツ  
               シングル            13,200 
               ダブル               17,600 
SaFo オーガニック羽毛掛ふとん        
               シングル          132,000 
               ダブル             176,000 
SaFo オーガニック羽毛薄掛ふとん    

               シングル            60,500 
               ダブル               77,000 
紡々ガーゼの枕カバー                     
               生成     ラージ       4,180 
               珊瑚     ラージ       4,180 
               墨        ラージ       4,180 
紡々ガーゼの掛カバー                     
               生成     シングル  15,950 
               珊瑚     シングル  15,950 
               墨        シングル  15,950 
紡々ガーゼのシャツパジャマ            
               珊瑚     M           23,100 
               〃        L            23,100 
               墨        M           23,100 
               〃        L            23,100 
紡々ガーゼのくつろぎ甚平               
               珊瑚     M           17,820 
               〃        L            17,820 
               墨        M           17,820 
               〃        L            17,820 
               〃        LL          17,820 
絹のバスミトンセット（シルキータイプ）  

                          1セット     2,310 
絹のピローカバー（シルキータイプ）        
                          1枚           6,600 
絹のヘアブラシカバー（セリシンタイプ）
                                1枚           2,750 
絹のナイトグローブ（セリシンタイプ）  
                          1組           3,960 
絹のナイトソックス（セリシンタイプ）  
                          1組           4,400 
有機シルク枕                                 
               レギュラー         23,100 
               ラージ               33,000 
洗える絹ごこち肌ふとん                  
               シングル            33,000 
有機洗えるそばっこ枕                     
               ジュニア              6,160 
               レギュラー           9,680 
               ラージ               13,200

オーガニックピノキオ抱き枕            
                                         7,700 
オーガニックピノキオ抱き枕用カバー   
                                         3,300 
有機ハンドタオル(ホテル仕様)         
               5枚                     1,980 
               10枚                   3,520 
有機ウォッシュタオル                     
               さくら  5枚           2,420 
               こいし  5枚           2,420 
               色任せ  5枚           2,200 
有機フェイスタオル                        
               さくら  5枚           5,500 
               こいし  5枚           5,500 
               色任せ  5枚           4,950 
SaFo オーガニックカラーバスタオル  
               色任せ2枚セット   6,600 
               おやすみヒツジ（にぎにぎ）
                                              2,750 
               おやすみキリン（にぎにぎ）
                                         2,750 
               おやすみライオン（ころころ）
                                         3,080 
               おやすみキリン（ころころ）
                                            3,080 
               おやすみヒツジ（オルゴール）
                                         7,700 
               おやすみヒツジ（おはな）
                                         3,300 
               おやすみキリン（はぐはぐ）
                                          6,600 
               おやすみキリン（おともだち）
                                         4,400 
               天使のベビー6点セット   
                                       55,000 
播州織あったか起毛掛カバー            
               くるみ  シングル  16,830 
               すもも  シングル  16,830 
               そば     シングル  16,830 
播州織あったか起毛フィットシーツ   
               くるみ  シングル  13,860 
               すもも  シングル  13,860 
               そば     シングル  13,860 
播州織あったか起毛カバー2点セット
               くるみ  シングル  29,150 
               すもも  シングル  29,150 
               そば     シングル  29,150 
オーガニック羽毛掛ふとん               
               シングル            35,200 
オーガニック羽毛掛ふとん（シルバーダック）   
                 シングル            57,200 
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      品番        品名                                 規格          価格 （税込み）       品番        品名                                 規格          価格 （税込み）
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                   冷凍 天然クエ鍋                           18,900 
                   冷凍 真ふぐのタタキとチリセット   11,880 
                   冷凍 北洋産本紅鮭姿造り(うす塩)    13,824 
                   冷凍 北洋産本紅鮭半身（うす塩）   10,260 
                   冷凍 青森県産本鴨鍋セット  <小>     6,200 
                   冷凍 〃                             <大>     8,900 
                   冷凍 比内地鶏きりたんぽ鍋セット     6,200 
                   冷凍 ずわいがに棒肉・特棒              9,500 
                   冷凍 カットたらばがに足               12,420 
                   塩数の子    6,264 
                   冷凍 鮭いくら醤油漬                       8,100 
                   冷凍 近海・無着色塩たらこ              7,020 
                   冷凍 鰹のたたき「龍馬タタキ」        6,000 
                   冷凍 紀州備長炭焼き・うなぎかば焼き11,801 
                   冷凍 熟成西京味噌漬け魚セット        7,300 
                   冷凍 西のとろあなごギフト              5,832 
                   冷凍 こだわりの生そば2種セット      5,500 
                   冷凍 だしを味わう本格「鴨せいろ」　  5,500 
                   冷凍 伊賀牛   焼肉                         10,368 
                   冷凍 〃         すき焼き                   10,368 
                   冷凍 飲茶バラエティーセット           6,200 
                   越中高岡伝承「はべん」ギフト       4,001 
                   冷凍 出雲の練り物セット　              4,860 
                   北陸おせちづつみ詰合せ                7,000 
                   おにぎりの心ギフトセット             5,600 
                   醤油バラエティセット                   5,724 
                   桑名産・特選焼海苔       3缶          3,600 
                   〃                               6缶          6,600 
                   高野山ごまとうふ詰合せ                3,456

                   冷凍 北海道放牧豚ソーセージセット  5,800 
                   グリーンマークハムギフト                     
                                   Ｇ-322                      4,428 
                   〃             Ｇ-440                      5,616 
                   〃             Ｇ-550                      6,696 
                   ロースハムとボンレスハムのギフト6,300 
                   有機・有田みかん                         4,800 
                   山梨県産 甲州百目柿「眠りひめ」   6,800 
                   長野県産 洋梨「ラ・フランス」      6,696 
                   長野県産りんご「サンふじ」          6,804 
                   あんぽ柿                                     5,076 
                   柿彩                                           5,076 
                   金箔カステラセット                      5,700 
                   生姜フィナンシェ＆柚子マドレーヌセット
                                                                    3,800 
                   冷凍 鹿児島「紅はるか」の大学いも  3,456 
                   山田錦せんべいギフト                   3,400 
                   冷凍 SOYジェラート｢Mine！」        5,300 
                   冷凍 スーパープレミアムアイスクリーム「VANAGA」
                                       8個                            5,300 
                   冷凍 〃         12個                          7,000 
                   生姜の幸うすやきせんべいスリーブ5,700 
                   百寿ひとひらアソート                   4,300 
                   厳選香味煎菓　                            3,888 
                   厳選素材お米のクロッカン             4,900 
                   くず湯詰合せ                               4,500 
                   有機ジュース詰合せ                      4,860 
                   ジャム・ハチミツセット                4,212 
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ムソーの冬の贈りもの※チラシをご覧下さい                                                                                                           直送品

MUSO クリスマスパーティセレクション チラシをご覧下さい                                                                      翌々週配送品

                   冷凍 オーガニックベリーのショートケーキ     4,104 
                               冷凍 グラサージュショコラ               3,996 
                               冷凍 苺のクリスマスチーズケーキ      4,299 
                               冷凍 クリスマスガトーショコラケーキ 3,003 
                               冷凍 純生ロールケーキ                     3,672 
                               冷凍 生チョコロールケーキ               3,996 
                               冷凍 和栗のロールケーキ                  4,299 
                               冷凍 レイヤーチーズケーキ3個セット  3,240 
                               冷凍 ティラミスチーズケーキ            2,744 
                   シュトーレン                               3,078 
                               冷凍 赤鶏骨付きもも照焼き               1,491 
                               冷凍 若鶏の骨付きもも照焼き            1,167 
                               冷凍 フライドチキン（骨なし）         1,534 
                               冷凍 お徳用チキンナゲット               1,145 
                               冷凍 天然えびの  サクサクポップコーンシュリンプ
                                                                      1,016 
                               冷凍 本鴨のロース煮                        3,435 
                               冷凍 神居牛のローストビーフ            2,160 
                               冷凍 蔵王パニールチーズ使用ポークテリーヌ      
                                                                    1,134 

                               冷凍 秋鮭スモークサーモン                  908 

                               冷凍 石窯ピザ・ビーガンチーズ         1,793 
                               冷凍 石窯ピザ・マルゲリータ            1,707 
                               冷凍 石窯ピザ・シーフードの                    
                   自家製ホワイトソース                   2,139 
                               冷凍 飲茶パーティセット                  3,456 
                               冷凍 天然えびの本格チリソース            972 
                               冷凍 海老とブロッコリーの                       
                   トマトソースグラタン                      886 
                               冷凍 ほうれん草ときのこのペンネグラタン  
                                                                       864 
                               冷凍 放牧豚・ウインナーセット         1,534 
                   ポップコーン       あっさり塩味         260 
                   〃                      メープル味            594 
                   〃                      キャラメル味         594 
                   グルテンフリーのミックスクッキー    713 
                   クリスマスお菓子袋・ツリー&アニマル   778 
                   クリスマスお菓子詰合せ・サンタ          411 
                   ウィンターホリデイ スパイスビスケット   422 
                   ウィンターホリデイ ココアビスケット      422 
                   スパークリング有機リンゴジュース      1,980 
                   スパークリング有機リンゴ＆ラズベリージュース    
                                                                    1,980
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