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注文の締め切り 
注文書回収の翌日12：30迄 

金曜コースの方は 
月曜日の12：30迄です 

一部商品、配送が左記以降となります 
★祝祭日も休まず配送します

配送曜日              月             火             水             木             金 

注文書回収      12/22     12/23     12/24     12/25     12/26 

翌々週配送日     1/12    1/13    1/14    1/15    1   /16

No.202

ポラン広場の宅配

特別カタログ

ベジタ

 
               玄米かき餅                      150g          702  
               豆かき餅                         150g          702  
               白切り餅                         500g       1,107  
               玄米切り餅                      500g       1,107  

 
               うるち粉（上新粉)           200g          540  
               もち粉(白玉粉)                200g          540 

 
               低温焙煎麦茶　むぎちゃん   500g          702   

▽餅▽

▽粉▽

▽麦茶▽

5392 
5393 
5394 
5395 

 
5352 
5353 

 
5354 

       
               玄米おこし                      150g          605  
               ピーナッツおこし             150g          810  
               モロヘイヤおこし             150g          605 
               ポン玄米砂糖つき             100g          427 
               ポン玄米砂糖なし             100g          427 
               ポンちゃん                      100g          427 
               玄米あられ                        80g          443 
               揚げ潮あられ                     80g          481

▽菓子▽
5385 
5386 
5387 
5388 
5389 
5390 
5396 
5397

黒砂糖や菜種油で固め
きなこをまぶしました

粘粘りり強強くく作作りり続続けて30けて30年年  
庄内協同庄内協同ファームファームのおのお餅餅  
現在、餅作業は20代から60代まで、様々なメンバーで行っ
ています 
 
枝豆のあと、稲刈りの後、柿の収穫の後に、餅つきに来て
くれて、みんなで年末まで餅をついて加工しています

ぱりぱり食感が 
くせになる！   
[5381] 赤かぶ酢漬け 

250g　643円 
有機圃場で育てた原料の「温海（あ
つみ）かぶ」は、庄内地方に古代か
ら伝えられた在来種です。近代的
な品種改良が入らない独特の色と
その歯ざわりをお試し下さい。 
塩・砂糖・酢だけを使って甘酢漬
けにした庄内を代表する漬け物で
す

歯ごたえと 
甘く香ばしい燻の味わい   
[5382] いぶしたくあん 

250g　643円 
庄内に昔から伝わるいぶしたくあ
んは、干した大根を薫製すること
により独特の風味と味わいが引き
出されると同時に保存性が効くと
いう知恵が詰まっています。薫製
に使用する材料の木は桜の木のみ
を使用しています

ぱりぱり食感が 
くせになる！   
[5383] 紅花たくあん 

250g　567円 
庄内地方の砂丘畑は、昔から砂丘
大根の産地で、白い肌の美しい大
根ができます。その大根を 5日∼
10日天日干しで乾燥させて、原料
の干し大根にします。色づけには、
合成添加物の着色料など使わず、
特産の紅花でほんのりと色づけし
ました

コシコシのの強強さとおさとお米米のの甘甘みみ 
[5395] 玄米切り餅 500g　1107円  
コシが強くて煮崩れしにくい品種「でわの
もち」を使用した切り餅です。お米の甘み
が違います。杵つきもちならではのコシと
伸びを楽しめますぷちぷちとした食感が
楽しい玄米餅です。
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 ＵＶリクイドファンデーション 
素肌感のある自然な仕上がりの液状ベース用ファ
ンデーション。きめ細かく薄付きですので重ね塗
りができます。水や汗に強く、化粧崩れせず長持ち 

               ピンク      30ml     4,950  
               ベージュ   30ml     4,950  
               アーモンド              終売  
ＵＶファンデーション 
サラっとのびてキメ細かく肌になじみ、素肌感の
ある自然な仕上がりのパウダーファンデーション 

               ピンク                  5,940  
               〃　　レフィル     4,620  
               ベージュ               5,940  
               〃　　レフィル     4,620  
               アーモンド            5,940  
               〃　　レフィル     4,620  
クリアUVパクト 
カバー力が強くフィット感のある特に夏場につよ
いUVファンデーション下地のファンデーションを
省くことも可能です。卵黄油、スクワラン、米胚芽油
をエモリエント剤として使用し、ソフトな肌触り 
               ピンク                  4,950  
               〃　　レフィル     3,960  
               ピュアUVモイスチャーパクト   
               ベージュ               4,950  
               〃　　レフィル     3,960  
               アーモンド            4,950  
               〃　　レフィル     3,960 

アイカラー 
使用頻度の高い基本色とパールホワイトの組み合
わせ。椿油とオリーブスクワランを使用し、より皮
脂に近くなっていますので、肌にもやさしくなっ
ております 
               パープル系            4,950  

ホワイト/パープル/ブルーの三色 

               ブラウン系            4,950  
ホワイト/ブラウン/モスグリーンの三色 

               レフィルホワイト     1,320  
               レフィルパープル     1,320  
               レフィルブルー        1,320  
               レフィルブラウン        終了  
               レフィルモスグリーン  1,320  
アイブロー 
椿油、スクワランをベースに、無機顔料を配合して
つくられたソフトな描き心地。アイライナーとし
ても使用できます 
※6532・5633のアイブローは、6534アイブローホル
ダーにつけて使用します（単品のみの使用不可） 

               ブラックグレー        終了 
               ブラウン                 終了 
               アイブロー　ホルダー   終了 

リップスティック 
紅花色素と無機顔料とで色彩を出した口紅です。
唇に優しいヒマシ油をベースに皮脂に近い椿油、
スクワランを配合した、ソフトでやさしいタッチ。
なめらかにのびて、キメ細かくなじみます 

               ヴィヴィットピンク  4,950  
               ストロベリー           終了  
               ライトローズ         4,950  
               レッドワイン           終了 
               オーガニック                 
               ヌードカラー         4,950  
               ヴィヴィットワイン  4,950  
               オランジュ            4,950  
               ゴールデンタン      4,950  
               チョコレート         4,950  
トリートメントリップ 
ヒマシ油をベースに椿油、スクワランを配合して
つくりあげた、トリートメント効果抜群のリップ
クリームです。微粒子チタンの配合でUV効果があ
ります。口紅で荒れる方の下地用としても 
               リマ ピュアトリートメント 
               リップクリーム     1,980 

リマベールスキンケア 
               クレンジングジェル（メイク落とし）125g  3,960  
               クレンジングフォーム（洗顔料）   130g   3,960  
               フレッシュローション（ヘチマ化粧水）120ml   5,280  
               デイミルクローション（UVカット乳液）                  終売 
               ナイトミルクローション（おやすみ用乳液）                 終売 
               エッセンシャルクリーム（おやすみ用乳液）   30g   7,480 

               テスターミニ基礎６点セット               終売 
上記6点セット 

ス  ペシャルケア 
               ピュアミスト（弱酸性化粧水）   180ml   1,980  
               プレミアムエステパック（フェイスパック） 
                                                            120g   3,520 
               プレミアムアイクリーム (目元、口元用保湿クリーム） 
                                                                    15g   7,590  
               ビューティエッセンス（美容液）30ml  7,260  
               ボディケアセラム（ボディ用美容液）200ml 4,180 
MOAアベリテシリーズ 
               クレンジングマッサージジェル（メイク落とし） 
                                                                         終売 
               リキッドソープ（洗顔料）       100ml   1,870 
               スキンローション（化粧水）                  終売 
               ミルクエッセンス（美容液）      80ml   2,530 
               ナイト＆デイクリーム                                           終売 
               エモリエントオイル（美容オイル）30ml   4,180

ヘアケア 
               椿油ヘアスプレー                   95g   1,540  
               リマ精製椿油                        50ml    4,620  
               リマ椿油                              50ml   3,300  
               リマナチュラルマイルドシャンプー400ml   2,970   
               〃　徳用                                          終売  
               〃                            詰替　400ml   2,640   
               リマナチュラルマイルドリンス  400ml   2,970   
               〃　徳用                                          終売  
               〃                            詰替　400ml   2,640   
その他 
               サンプロテクタークリーム       30g   3,630  
               リマデンタルホワイト             60g   2,970  
               ピュアトリートメントハンドクリーム 
                                                          60g   1,320   

基礎化粧品

伝統的な美容法に 
着目した製品づくり

農薬を使用せずに栽培された国産椿油やヘチマ水、 
天然湧水、紅花を使用しています
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活性白土活性白土によりにより脱色・脱臭脱色・脱臭 
[6568] リマ精製椿油　50ml　4620円 
髪油として日本人の美しくつややかな「みどりの黒
髪」を育んできたことで知られる椿油は、酸化しに
くく、髪やお肌になじんで潤いを護ります

入浴時、洗顔後に顔全体にの
ばし、湯船につかると湯気で
スチームパックされ、つやつ
やの肌に

フェイスケアにも

在庫限

在庫限
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[5828] 冷凍ウィンナーソーセージ 
                       150g    864円 
[5825] 冷凍あらびきウィンナー 
                       150g    864円  
バジルバジルのの風味風味がが食欲食欲をそそるをそそる 
[5830] 冷凍バジルポーク 
ウィンナー      150g    864円  
チーズチーズのの美味美味しさがしさがプラスプラス 
[5837] 冷凍チーズ入り 
ウィンナー      150g    864円

北海道に自生する「行者
にんにく」は、ニンニクと
ニラを合わせたような味
と香りがし、肉にとても
良く合います。 

冷凍行者にんにく入り 
[5827] 冷凍 ウィンナー 
                       150g　864円 
[5834] 冷凍 フランク 
                 50g×5　1,291円 

[******] 冷凍興農豚 
チャーシュー 
興農豚肩ロース肉を使用。タレは無
農薬無化学肥料で栽培されたもの
ないしは有機認証を受けたニンニ
ク・生姜・長ネギを使用し、またそ
の他の原料についても安全性が高
く良質のものを使用しています 
原材料：豚肉（興農豚）、タレ（醤油、
砂糖（鹿児島県種子島）、酒、にんにく
（鹿児島）、生姜（宮崎）、長ネギ

[5831] 冷凍ボローニア 
ソーセージ       200g  1,069円 
海の精と和三盆糖、少々の香辛料で
味付け。解凍後好みの厚さに切り、
フライパンなどで焼いてどうぞ。  
冷凍ハーブソーセージ 
[5832] 厚切り   120g    713円 
[5833] スライス120g    713円 
マジョラム・パセリ・オレガノを
利かせました

[5836] 冷凍生ソーセージ 
200g　1,031円 

絹引きにした口当たりの良いウイ
ンナー

[5826] 冷凍粗挽き 
ミニウィンナ−　150g 864円                                   
「あらびきウィンナー」のミニサイズ 
 
[5829] 冷凍パクパク 
こどもウィンナー150g 864円 
子どもでも食べやすいように香辛
料を減らしました。
[5835] 冷凍骨付きフランク      

200g　1,112円 
興農豚の粗挽きウインナーを、食べ
応え抜群の骨付きフランクにしま
した。バーベキューなどにおすすめ
です

[5848] 冷凍興農豚ロース味噌漬け 
200g　1,015円 

原材料：豚ロース肉、味噌、日本酒、砂糖、にんに
く、しょうが、まいたけ

[5840] 冷凍興農ジャンボハンバーグ 
400g　1,566円 

牛 60：豚 40。迫力満点！冷蔵庫で解凍して、フ
ライパンで焼いてお召し上がり下さい。

[5847] 冷凍興農牛 牛カルビ味付 
320g　1,642円 

興農牛バラうす切り肉を特製のタレで味付けし
ました。

[5824] 冷凍興農 
無塩漬ベーコンブロック

250g　1,890円 
原材料 
豚肉、食塩、砂糖、香辛料 

[5823] 冷凍興農 
無塩漬ロースハムブロック   

300g　2,570円 
原材料 
豚肉、食塩、砂糖、香辛料

【温屠体製法】と呼ばれる 
屠畜直後の肉を使用することによって 

結着剤や保存料は一切使わず香辛料だけで作っています

[5831] 冷凍ボローニア 
ソーセージ　200g　1069円 

袋に入ったまま5分程度ボ
イルしてお召し上がりいた
だけます。冷蔵庫でゆっく
り解凍して焼いても。 
 
柚子柚子こしょうこしょう風味風味のの  
ピーマンピーマン炒炒めめ
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      品番        品名                                 規格          価格 （税込み）       品番        品名                                 規格          価格 （税込み）

興農ファーム                                                                                                                        翌々週配送

つなぎつなぎ剤剤をを一切入一切入れないのでれないので  
肉本来肉本来のの旨味旨味がが良良くく出出ていますています

牛や豚を育てて終りではなく 
自分たちの手で加工

北海道 
興農ファーム

遺伝子組み換えの飼料は使わず、できるだけ国内産原料を与え
ています。薬剤に頼らない飼育方法を大切にしています  
牛肉 赤身内脂肪（サシ）が少ない赤身肉ですが、屠畜後、2週

間以上熟成をかけたのちに商品化し出荷しております
ので、お肉本来の味わい深い旨味とコクが広がります。 

豚肉 脂肪が少なく、柔らかい肉質で、炒め物などあらゆる料
理に合います

ボローニア（丸い大型ソーセージ）

休止

5p

5p

4 p

4 p



焼酎                                                                                                                                    翌々週配送

ポラン広場の宅配32 No.202/2026
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      品番        品名                                 規格          価格 （税込み）       品番        品名                                 規格          価格 （税込み）

泡盛の原点の姿に戻る 
八重山産の米を100％使用し 
島の水で、島の杜氏が造る  
泡盛 八重山  
[5260] 720ml      1,727円 
[5261] 1800ml     3,388円 
八重山産の米を１００％使用し、島
の水で、島の杜氏の技によって造り
ました。香りも豊かで、島酒の力強さ
と国産米の甘さを持つ飲み口の柔ら
かい泡盛です。 

一般的な泡盛はインディカ米を砕
いたものをタイから輸入して使用
されます。インディカ米の方が硬
質で麹が造りやすく、麹やもろみ
の温度管理もしやすいからです

軽快でありながらも個性的 
玄米焼酎25度 
　[5251] 720ml     1,623円 
　[5252] 1800ml    3,516円 
玄米焼酎35度 
　[5253] 1800ml    4,344円 
焼酎の風味の源をつくるデンプン、たんぱく、脂
肪成分をバランスよく備えた南さつま産の玄米
を原料とし、旨みと風味を生かす小正醸造独自
の発酵と単式蒸留の技法によって得た原酒を、
さらに貯蔵、ブレンドして造られたもので、焼酎
の原点ともいえる本格焼酎です。 

浸漬に備長炭を使用することで不要な香りを
吸着してから蒸し上げます。白米とはことな
る玄米を使用することで、酵母菌が作り出す
香味成分もまた独特のものとなります。香味
もリッチなもろみを低温蒸留することで、軽
快でありながらも個性的な玄米焼酎です。 
 

おだやかで上品な 
深みある味と華やかな香り 
[5259] 有機芋焼酎天地水楽25° 

720ml　2,140円 
鹿児島霧島山系の麓、のどかな田園風景の広が
る湧水町の豊かな自然の中で、有機栽培に取り
組む生産農家で丹念に育てられた、さつまいも
（黄金千貫）と米（ヒノヒカリ）を使用した有
機100％の芋焼酎です。

豊永酒造

35度は、果実酒
をつくると、ひ
と味違うコクの
ある仕上がりに
なります

麦 

焼酎

[5254] 謹醸壱岐35度 
                        1800ml　3,468円 
原料を米麹1/3に対して大麦2/3を使用
した壱岐独特の製法で、熟成。大麦の香
り良く仕上げました

黒糖 

焼酎

[5256] 加那黒糖　40 
                              720ml　3,490円 
蒸留後タンクで1年、樫樽で1年貯蔵した熟成
酒で、淡い琥珀色と木の香り、芳醇な味わい
が特徴です 
[5257] 珊瑚　30 
                             1800ml　3,705円 
黒糖のふくよかな香りと甘味が全面に広が
り、焼酎本来の旨みと絡み合う、深みのある
贅沢な風味

玄海酒造

米の旨みにまろやかさと深み 
[5258] 常圧豊永蔵25° 

720ml　1,815円 
地元契約農家が無農薬・無化学肥料で栽培する有
機米、仕込み水には清流球磨川の伏流水を使用。昔
ながらの伝統の常圧蒸留により、とても香ばしい香
りと、甘みを感じる力強い味わいが特徴です

米 

焼酎

芋 

焼酎

[5255] 米だけリカー 
1800ml　3,025円 

アルコール度数：35％。手作りリ
キュール専用の本格焼酎。果実な
どのエキスを原料がお米だけの本
格焼酎でじっくり引き出し、熟成
させてます 

米 

焼酎

岩手・奥州市の 2蔵が合併して生まれた岩手銘
醸は地域密着型の日本酒蔵を目指しています。 
 
米だけリカーは、元々は陸前高田市にある酔仙
酒造が醸造元でしたが、東日本大震災により建
屋が全壊し醸造が出来なくなってしまったこと
により、岩手銘醸へ技術指導し醸造・販売を再
開させた製品です。 

おお酒酒のの個性個性をを楽楽しむしむ  

梅酒梅酒  
無味無臭のホワイトリカーでつけた梅酒
と違う、お酒の個性をお楽しみください

クセがなく 
まろやかで上品な仕上がり 
[5228] 玄米焼酎仕込み梅酒 

720ml　2,492円　 
醸造元：小正醸造 
特製玄米焼酎をベースに、奈良県産・減農薬
栽培の青梅と国内産100％蜂蜜を使用し漬け
込みました。 
です。  
原材料：青梅、本格焼酎（玄米）、蜂蜜、洗糖

玄米 

焼酎

泡盛

小正醸造

請福酒造



               国産ごまひじき                                  538 
               有機ココナッツMCTオイル               1,944 
               国産有機皮付もち麦                         1,058 
               グラスフェッドの有機スキムミルク    1,058 
               あゝ懐かしの喫茶店風 有機ナポリタンソース   
                                                                     999 
               国産有機菊芋茶                               1,620 
               有機アマニ油                                  1,944 
               鹿児島さとうきびオリゴ                   1,134 
               国産有機蒸し大豆 3袋組み                   594 
               そのまま食べる有機あずき                   594 
               国産かりかり梅しそ                            592 
               そのままパリポリ有機はと麦             1,058 
               有機栽培ルイボス茶             2,484通常配送

こちらの商品は1/26～1/30の配送となります

               冷凍 伊賀牛使用キンパ                       1,772 
               冷凍 恵方巻（レギュラー）                 1,253 
               〃　ダブル                            2,430 2,506 
               冷凍 玄米恵方巻(レギュラー)              1,383 
               〃　ダブル                            2,682 2,765 
               冷凍 恵方巻（デラックス）                 1,804 
               〃　ダブル                            3,499 3,607 
               北海道産転換期間中節分豆                   270 
               節分そば・つゆ付                               756 
               節分・福豆〈国内産大豆使用）             346 
               黒豆ロールカステラ                         2,214 
               三色福豆                                           411 
               節分・福豆ます                                  357

ナチュラムーン                                                                                                                  翌々週配送品

 
                   普通の日  羽無（21cm）         24枚           550 
                   多い日     羽無（23.5cm）      18枚           550 
                   〃           羽つき（23.5cm） 16枚           550 
                   多い日     羽無（29.0cm）    12枚           550 
                   〃           羽つき（29.0cm） 10枚           550 
                 おりものシート（15.5cm）     40枚           726 
　  
                   レギュラー              6個入り           484 
                    〃                        16個入り           968 
                   スーパー                 6個入り           539 
                   〃                        16個入り        1,078

▽生理用ナプキン▽

▽タンポン▽

昼
用

夜
用

6970 
6971 
6972 
6973 
6974 
6975 

 
6976 
6977 
6978 
6979 

普
通
の

日
用

多
い

日
用

[6975] おりものシート 
40枚　726円 

トップシートに無漂白オーガニックコ
ットンの不織布を採用。オーガニック
コットン良さを最大限に活かし、限り
なく自然素材でつくったおりもの専用
シートをぜひお試しください。

長さ 
15.5cm

シートの茶色い斑点は 
無漂白コットンの証

      体内に挿入するものだからこそ 
天然素材にこだわる 
ノンポリマー／高分子吸収材 
酸化グラフェン不使用  
タンポンは、経血を吸収する「吸収体」と呼ばれる繊維を腟内
に入れることで、経血を直接吸収する生理用品です。 ナチュラ
ムーンタンポンは、その吸収体に100%オーガニックコットン
を使用した生理用タンポンです。 タンポンの場合は体に異物
をいれるものだからこそ、初めての方でも上手に挿入すること
ができるように素材選びとアプリケータータイプにこだわり
ました。

5781 
5782 
5783 
5784 
5785 

 
5786 
5787 
5788 
5789 
5790 
5791 
5792 
2617

8601 
8603 
8612 
8604 
8613 
8602 
8611 
8610 
8605 
8606 
8609 
8607 
8608

1111

価格は税込み
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      品番        品名                                 規格          価格 （税込み）       品番        品名                                 規格          価格 （税込み）

プロスペリティ チラシをご覧ください             翌々週配送 

muso節分 チラシをご覧ください                   3週間後週配送 



シュウパウロウシュウパウロウはは豪快豪快なな塩塩ゆでゆで料理料理

①肉をぬるま湯で良く
洗い、汚れを落とす。材
料が全部浸る程度の水
を入れ火にかける。も
し湯に血がにじみでて
くるようであれば、一
度湯を捨て水をかえて
火にかけなおす。

②沸騰したら火を鍋の
中心がポコポコなる位
に落とし、しょうがと
長葱も入れる。時間は
水から2時間が目安。塩
加減はスープとしては
少し塩っぱいくらいが
目安。数回に分け味見
しながら入れる。

スープスープはは  
ラーメンラーメンでで  
食食べるのがおべるのがお勧勧めめ

ポラン広場の宅配34 No.202/2026
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      品番        品名                                 規格          価格 （税込み）       品番        品名                                 規格          価格 （税込み）

[5461] 冷凍ラムスライス（小） 
250g　3,370円 

焼肉に。モモ・肩・バラ盛り合わせ

[5464] 冷凍ラムミンチ（小） 
250g　1,804円 

長ネギ・生姜のシンプルな味付けの水餃子に

[5468] 冷凍ボロネーゼ  120g　1,534円 
羊肉のミンチとトマトを羊のブイヨンと赤ワイ
ンでじっくり煮込んで作ったパスタソース

[5463] 冷凍ラムカレーシチュー（小） 
250g　2,203円 

煮込みに向いたすね、首、バラなどを使用

[5467] 冷凍羊肉ソーセージ 
160g　1,760円 

羊肉100％。スモークをかけました

[5462] 冷凍ラム 
骨付きステーキ（小） 

300g　4,849円 
ラムチャップとスペアリブ
の盛り合わせ

ウンブリアウンブリア風風ラムステーキラムステーキ 
スライスニンニク、ローズマリー、オ
リーブオイルでマリネーしてラップ
をかけて一晩置いてから焼くとより
ジューシーになります

[5466] 冷凍ラム串焼き（小） 
250g　3,326円 

焼肉に。モモ・肩・バラ盛り合わせ

  [5465] 冷凍シュウパウロウ 
500g　3,640円 

スネ、首、バラなどの骨付き肉

茶路 
めん羊牧場

生後六～十六カ月齢の仔羊の肉をお
届けしています。 
 
鮮度は輸入冷凍肉は論外で、輸入チ
ルドにも勝ります。 
 
牛肉と同じ感覚と
レシピで、どうぞ
お試し下さい。 

   茶路綿羊牧場 
武藤さん

土-草-羊の連携プレー 
羊達が草を食み、蹄で踏み、糞尿を落とし、土の中ではミミズや微生物の
働きで、良い土壌が作られ、そこに草が育ちまた羊が食べる。そうした土
-草-羊の連携で30年かけて培った牧草地は羊達からの最大のお贈り物で
す。それを更に育てる努力を怠らないで継続していくことが羊飼いの仕
事です。
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