
山形県庄内平野で1973年、農業問題や農協のある
べき姿を考える学習組織として誕生した、稲作を
中心に農業を営むグループ。もち米の栽培から杵
つきまで、農家のメンバーが手がけます。都市と
農民の交流の中で、同じ生活者として、より良い
生活環境、自然環境を実現するための課題をさぐ
ってゆきたいと考えています。

ムラとマチをつなぐ、結ぶ

価格は税込み
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注文の締め切り 
注文書回収の翌日12：30迄 

金曜コースの方は 
月曜日の12：30迄です 

一部商品、配送が左記以降となります 
★祝祭日も休まず配送します

配送曜日              月             火             水             木             金 

注文書回収       2/9       2/10      2/11      2/12      2/13  

翌々週配送日     2/23    2/24    2/25    2/26    2/27

No.208

ポラン広場の宅配

特別カタログ

ベジタ

 
               玄米かき餅                      150g          702  
               豆かき餅                         150g          702  
               白切り餅                         500g       1,107  
               玄米切り餅                      500g       1,107  

 
               うるち粉（上新粉)           200g          540  
               もち粉(白玉粉)                200g          540 

 
               低温焙煎麦茶　むぎちゃん   500g          702   

▽餅▽

▽粉▽

▽麦茶▽

5392 
5393 
5394 
5395 

 
5352 
5353 

 
5354 

       
               玄米おこし                      150g          605  
               ピーナッツおこし             150g          810  
               モロヘイヤおこし             150g          605 
               ポン玄米砂糖つき             100g          427 
               ポン玄米砂糖なし             100g          427 
               ポンちゃん                      100g          427 
               玄米あられ                        80g          443 
               揚げ潮あられ                     80g          481 
               元気まめ                         100g          281

▽菓子▽
5385 
5386 
5387 
5388 
5389 
5390 
5396 
5397 
5355

山形の在来種 
温海かぶを使用   
[5381] 赤かぶ酢漬け 

250g　643円 
有機圃場で育てた原料の「温海（あ
つみ）かぶ」は、庄内地方に古代か
ら伝えられた在来種です。近代的
な品種改良が入らない独特の色と
その歯ざわりをお試し下さい。 
塩・砂糖・酢だけを使って甘酢漬
けにした庄内を代表する漬け物で
す

歯ごたえと 
甘く香ばしい燻の味わい   
[5382] いぶしたくあん 

250g　643円 
庄内に昔から伝わるいぶしたくあ
んは、干した大根を薫製すること
により独特の風味と味わいが引き
出されると同時に保存性が効くと
いう知恵が詰まっています。薫製
に使用する材料の木は桜の木のみ
を使用しています

コリコリの食感   
[5383] 紅花たくあん 

250g　567円 
庄内地方の砂丘畑は、昔から砂丘
大根の産地で、白い肌の美しい大
根ができます。その大根を 5日∼
10日天日干しで乾燥させて、原料
の干し大根にします。色づけには、
合成添加物の着色料など使わず、
特産の紅花でほんのりと色づけし
ました

ひしもち 
[8602] 1ケ864円 
[8627] ダブル                        
　上記2パック   1,642 1,728円 
自社で栽培したもち米によもぎ、紅
麹を加えました。赤・白・緑が1枚ず
つの計3枚入。 
 
ひなあられ（三色ぽんちゃん） 
[8628] 100g                 464円 
[8629] ダブル 
　上記2パック       892 929円 
農薬不使用の庄内産米と吟味した
副原料で作りました。お米の白、モ
ロヘイヤの緑、紅麹の赤、色合いと
食感が楽しめます。

白玉団子白玉団子ややチヂミチヂミにに 
[5353] もち粉（白玉粉）　　200g　540円  
山形庄内産のもち米を粉にしました。だんごやかし
わ餅などにお使いください。化学農薬と化学肥料は、
慣行の半分以下の使用です 

 
チヂミチヂミにに 
薄力粉大さじ4に対し白玉粉を大
さじ3で、もちもち生地。配合割合
を変えて、いろいろ楽しんでも 
  
モチモチふわ！ふわ！  
豆腐白玉団子豆腐白玉団子 
もちっ粉・豆腐を混ぜて、耳たぶ位
の柔らかさに練り、お団子を作る。
熱湯に入れ、浮き上がってきたら
1～2分ゆでて氷水に取り、冷たく
なったらザルに上げる。



▽ハーバルカラー/ベーシッックタイプ▽ 
               ライトブラウン                 100g      1,760 
               オレンジブラウン              100g      1,650 
               ナチュラルブラウン           100g      1,760 
▽スーパー/早染め▽ 
               スーパーブラウン              100g      2,420 
▽オーガニータ/オーガニック▽ 
               ビターオレンジ                 100g      1,980 
               サハラブラウン                 100g      2,530 
               アースブラウン                 100g      2,530 
               ディープブラウン              100g      2,530 
               インディゴブルー              100g      1,980 
               ノンカラー                       100g      1,760

6951 
6952 
6953 

 
6954 

 
6971 
6972 
6973 
6974 
6975 
6976 

価格は税込み

      品番        品名                                 規格          価格 （税込み）       品番        品名                                 規格          価格 （税込み）
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[5221] マスカットベリーA  
赤（辛）　720ml　1,659円 
甘いアロマとソフトな酸味を持
つ、渋味の少ないワインです。

[5222] メルロ 赤（辛） 
720ml　1,948円 

ハーブの様な香りと渋みを持つ赤
ワインです。

[5223] コンコード 赤（甘） 
720ml　1,491円 

鮮やかな赤色のライトタイプ。爽
やかな酸味とフルーティーな香味

[5224] ナイヤガラ 白（甘） 
720ml　1,491円 

塩尻特産ぶどうのナイヤガラ。甘い
独特の香りと、ソフトな口当たり

[5226] 草生栽培 メルロ     
720ml　2,035円 

青いハーブの様な香り、しっかりとした渋みと
果実味が発揮されているワインです。 
 

[5227] 草生栽培 セイベル9110         
                             720ml　1,815円 
リンゴの花を思わせるフルーティーな香りと爽
やかな酸味をお楽しみ下さい。 

 

まろやかでまろやかで香香りり高高いい  
贅沢贅沢なな梅酒梅酒 
[5231] 五一ブランデー梅酒 

    500ml　1,870円 
木曽産三尾紅梅と白加賀梅を使
用。８年貯蔵ブランデーの重厚
感、梅本来の酸味と果実味

樽樽でで熟成熟成させたさせた  
個性個性あるある香香りとりと味味わいわい 
[5228] 五一 
無添加ブランデー 

VSOP　720ml　3,300円 
地元のナイヤガラ種のぶどうを原
料とした無添加ワインを蒸留し、
樽で熟成させた個性ある香りと味
わいに仕上げています。

草生栽培 
ぶどう園に生育させた草を
大地に還元しながら栽培し
ています。

酸化防止剤無添加スパークリング 
[5229] ブラン 500ml1,485円 
セイベル9110種・ナイヤガラ種を
使用しました

酸化防止剤無添加スパークリング 
[5230] ロゼ 500ml  1,485円 
セイベル9110種・マスカットベー
リーA種を使用しました

色見本は 
こちらを参考に 
してください 
↓↓↓↓↓

自然葉シャンプー 
[6981] 300ml            3,300円 
[6982] お試し30ml      440円  

 

天然アミノ酸の良質な泡で酸化した皮脂や毛穴
の汚れをしっかり洗い落します。  

 

色素を守りながら洗い退色を防ぎます。  

 

1本で簡単。5分程度泡を長くつければ抜群のト
リートメント効果。  

 

毛髪の構成と同じ、18種の天然のアミノ酸配合
だから補修力が抜群。

優しく洗う

ヘナの色持ちアップ

リンス不要

ダメージ毛を補修

白浮きせずに スーッとのびる 
[6977] オーガニックＵＶミルク　30ml　3,080円 
天然由来成分100％で作られた、肌にやさしいUVミルク。 希少なオーガ
ニックのエーデルワイスエキスは肌に潤いを与え、天然ミネラルが肌を
紫外線からしっかり守ります。 オーガニックのホホバオイル、ヒマワリ
オイルがベースのため、すーっと伸びてしっ
とりした使い心地。 赤ちゃん・敏感肌の方
にもおすすめです。  
 
● 紫外線吸着材など、石油系原料不使用 
● 赤ちゃんや敏感肌にやさしい 
● 顔・体のどちらにもお使いいただけま

す 
● 白浮きしずらく、スーッと伸びるミル

クタイプ 
● クレンジング不要。石鹸で洗えます 
● 化粧下地にも使え、長時間メイクをキー

プ

SPF 
30

PA 
＋＋

グリーンノート                                                                                                                     翌々週配送

五一ワイン                                                                                                                           翌々週配送
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